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Urzydzenie do nastawiania obcigzenia w rowerach treningowych

-

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do nastawiania obcigzenia w rowerach treningowych, stacjonar-
nych, ztoZone z zespotu rolki dociskowej dociskanej do bie2nika kota rowerowego, oraz zespotu tarczy
wskazujacej wielkosé nastawionego obcigzenia. .

Rowery treningowe stacjonarne sg najczesciej wyposazone w rolke dociskowa, ktéra jest dociskana do
bieznika kota rowerowego. Mniejszy lub wiekszy docisk tej rolki pozwala na uzyskanie odpowiednio dobranego
oporu jazdy umozliwiajac tym samym bardziej lub mniej intensywny trening. Rolka jest najczesciej dociskana do
kota przy pomocy pokretta érubowego. Aby umozliwié trenujacym kolarzom nastawianie odpowiednio
dobranego i obiektywnie zmierzonego obciazenia stosuje sie odpowiednio wyskalowane tarcze wskazujace.

W jednym ze znanych rozwiazari na tle nieruchomej tarczy porusza sie wskazéwka, ktéra poprzez zesp6+t
dZwigni jest potaczona z pokrettem rolki dociskowej. Przez obracanie gatka pokretta przesuwa sie rolke
dociskajgc jg do kota, ajednoczesnie przesuwa sie¢ wskazéwka na tarczy wskazujgcej. Aby wskazania byty
prawdziwe trzeba to urzadzenie tak ustawi¢, aby wskazéwka pokazywata zero w momencie gdy rolka dotknid do
kota. W praktyce okazato si¢ to niemozliwe gdy? moment dotkniecia rolki do kota jest trudny do uchwycenia
i zwykle poczatek obcigZzenia jest wskazywany albo za wczeénie, albo za pézno i dalsze wskazania stajq si@
btedne. Postanowiono opracowéé taka konstrukcje urzadzenia, aby wskazania zaczynaty si¢ od wielkosci oporu,
jaki- stawia rower treningowy nieobciazony dociskiem rolki i rosty od momentu gdy rolka zacznie naciskaé na
koto, Uzyskano to przez zastosowanie sprzegta ciernego, ktére sprzega kétko zebate z pokrettem $rubowym
i jest wigczane sitq dociskajaca rolke do kota rowerowego. Drugie sprzegto cierne utrzymuje tarcze wskazujacy
na ramieniu wspornika, przy czym tarcza wskazujaca jest zazebiona z kétkiem zebatym.

. Zastosowanie sprzegta ciernego powoduje, ze przy obracaniu gatka pokretta srubowego k6tko zebate
pozostaje nieruchome i wskaznik pokazuje na tarczy obcigZenie poczatkowe. Dopiero w momencie gdy rolka
zacznie naciskaé na koto roweru wéwczas przektadki cierne zaciskajg kétko zebate i zaczyna si¢ ono obracaé
wraz z gatkq pokretta, obracajac jednoczeénie zazebiong z nim tarcze wskazujacq. Tarcza wskazujaca jest
umocowana obrotowo za pomoca drugiego sprzegta ciernego, ktére jest lekko zaciénigte utrzymujac tarcze
w ustawionym potoZeniu poczatkowym i nie pozwalajac jej na samoczynny obrét. Dopiero gdy nacisk kétka



zgbatego pokona wstepny opér tarczy woéwczas zacznie sie ona obraca¢ wraz z gatka pokretia érubowego
wskazujac przyrost obcigzenia, Ustawienie tarczy wskazujacej w potozeniu poczatkowym: przy zwolnionym
docisku rolkj odbywa sie przez jej obroét rekq, co pozwala zawsze tatwo poprawié jej potozenie.

Przedmlot wynalazku jest uwidoczniony w przyktadzie wykonania pokazany na zataczonym rysunku na
ktérym fig. 1 przedstawia rower treningowy stacjonarny z zamocowanym urzadzeniem w widoku perspektywicz-
nym, fig. 2 przedstawia urzadzenie w widoku z géry, a fig. 3 przedstawia urzadzenie w widoku z boku z czeécio-
wymi przekrojami. ' '

Urzadzenie wedtug wynalazku sktada si@ z rolki dociskowej 1 osadzonej w korpusie 2 i dokrecanej do kota
3 roweru przy pomocy pokretta srubowego. Pokretto srubowe sktada sie z gatki 4, potaczonej kotkiem 5 ze
$rubg 6, oraz z tulei gwintowsj 7 zwigzanej z ramg roweru. Na $rubie 6 pokrgtta osadzone jest sprzegto cierne
ztoZone z tulei 8 z kotnierzem idwéch przektadek ciernych 9 zatozonych na tuleje 8, miedzy ktérymi
umieszczone jest $lizgowo kétko zebate 10. Tuleja 8 jest potaczona ze $ruba 6 i gatka 4 za pomocy kotka 6
przechodzacego przez podtuzny otwér. Z korpusem 2 zwigzany jest wspornik 11 zakoriczony wskaZznikiem 12.
Na wsporniku 11 osadzona jest tarcza wskazujaca 13 za pomocq drugiego sprzegta ciernego. Drugie sprzegto
cierne skfada sie ze sruby 14 i zatozonych na nig dwdch przektadek ciernych 15, migdzy ktérymi umieszczona -
jest tarcza wskazujaca 13. Przektadki cierne 15 sq zaciskane sprezyna 16, ktérej nacisk moze byé¢ regulowany
nakretkq 17. Sruba 14 umieszczona jest w podtuznym otworze wykonanym w ramieniu wspornika 11 dzigki
czemu mozna doktadnie ustawi¢ zazebienie tarczy wskazujacej 13 z kétkiem zebatym 10.

Po zwolnieniu nacisku rolki 1 na koto 3 roweru ustawia sie tarcze wskazujgca 13 w potozeniu
poczatkowym przez jej obrdcenie reka. Przez pokrecenie gatka 4 pokretta Srubowego wkreca si@ $rube 6
w tuleje gwintowq 7 i nastgpuje przesuwanie korpusu 2 wraz z rolka 1 w kierunku kota 3 roweru. W tym czasie
przektadki cierne 9 nie sq zacisnigte, natomiast przektadki 15 drugiego sprzegta ciernego sq zacisniete lekko
sprezyng 16 dzigki czemu tarcza wskazujaca 13 pozostaje nieruchoma w potozeniu poczatkowym. W chwili gdy
rolka.1 zacznie dociska¢ do kota 3 roweru, wéwczas przektadki cierne 9 zostajq zaciénigte na k6tku zebatym 10
i zaczyna sie ono obracaé wraz z tarczq wskazujaca 13 pokonujac opér drugiego sprzegta ciernego i wskazujac
przyrost obciazenia. Przy obracaniu gatka 4 w lewo tarcza wskazujaca 13 wraca w potozenie poczgtkowe.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do nastawiania obciazenia w rowerach treningowych stacjonarnych ztozone z zespotu rolki
" dociskowej dociskanej do bieznika kota rowerowego pokretiem $rubowym, oraz zespotu tarczy wskazujacej
- wielkosci nastawionego obcigzenia, znamienne tym, 2e ma sprzegto cierne (8, 9) sprzegajace k6tko
zgbate (10) ze $rubg (6) pokretta sSrubowego wtaczane sitg dociskajaca rolke (1) do kata (3) roweru, oraz drugie
sprzegto cierne (14, 15, 16) sprzegajgce tarcze wskazujgca (13) z ramieniem wspornika (11 ). :
2. Urzadzenie wedfug zastrz. 1, znamienne tym, 2e ma sprzegto cierne ztozone z tulei (8)
z kotnierzem osadzonej na $rubie (6) pokretta i potaczonej ze $ruba (6) i gatka (4) pokretta za pomoca kotka
(6) przechodzacego przez podtuiny otwér, oraz z dwéch przektadek ciernych (9) osadzonych na tulei (8),
miedzy ktérymi umieszczone jest kétko zebate (10). ’
3. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, 2e ma drugle sprzegto cierne ztozone ze $ruby (14)
przykrgconej do wspornika (11), z dwéch przektadek ciernych (15) osadzonych na srubie (14), migdzy ktérymi
umieszczona jest tarcza wskazujaca (13) oraz z elementu sprezystego np. sprezyny (16) wywierajgcej nacisk na
. przektadki cierne (15). v
4. Urzadzenie wedfug zastrz. 3, znamienne tym, e ma tarcze wskazujaca (13) w ksztatcie kota
zgbatego, ktére jest zazebione z kétkiem zebatym (10) tworzac przektadnig jednostopnlowq umozliwiajacq
- wskazania w pe#nym zakresie obcigzen.
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