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(57)摘要

本发明公开了一种治疗女性更年期综合征

的中药组合物。所述治疗女性更年期综合征的中

成药主要由以下质量份的中药材制成：地黄10-

15份，麦冬6-12份，山萸肉6-12份，牡丹皮6-12

份，知母6-12份，黄柏3-12份，仙茅3-10份，肉苁

蓉6-10份，甘草2-10份，大枣6-15份，太子参9-30

份。本发明的治疗女性更年期综合征中成药组方

合理，药味少而精，各药物产生协同作用，可产生

良好的治疗效果。
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1.一种治疗女性更年期综合征的中药组合物，由下述重量比份的原料按常规的水提工

艺制备而成：

地黄10-15份，麦冬6-12份，山萸肉6-12份，牡丹皮6-12份，知母6-12份，黄柏3-12份，仙

茅3-10份，肉苁蓉6-10份，甘草2-10份，大枣6-15份，太子参9-30份。

2.如权利要求1所述治疗女性更年期综合征的中药组合物，其特征在于：配以药剂学上

常用的辅料，制备成药剂学上的任何一种剂型。

3.如权利要求1所述治疗女性更年期综合征的中药组合物，其特征在于：所述剂型为胶

囊剂、片剂或颗粒剂。
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一种治疗女性更年期综合征的中药组合物

技术领域

[0001] 本发明属于中药领域，涉及一种治疗女性更年期综合征的中药组合物。

技术背景

[0002] 西医学认为，女性更年期综合征是由于卵巢功能的衰退和雌激素分泌含量的降低

所致，因此补充激素可以缓减由于雌激素含量的低下所带来的各种代谢紊乱，改善绝经期

女性的症状。更年期女性常常表现轻度的抑郁、焦虑或认知障碍，甚至有雌激素缺乏征象者

[0003] 中医认为，女性更年期综合征多以肾阴虚立论，认为本病的主要发病机制有以下

几种。第一，女性年届“七七四十九”，肾气渐衰，天癸枯竭，冲、任二脉虚衰，精血不足，结果

导致阴阳失衡；第二，乙癸同源，肾精不足可引起肝失所养，疏泄失常，肝郁气滞；第三，肾阴

亏损，阳不潜藏，脉失于濡养，脏腑气血不相协调，因此常常出现忧虑、闷闷不乐、欲哭寡言，

记忆力减退，注意力不集中，夜间多梦，或者极易烦躁，或者易多疑多虑，甚至喜怒无常等症

状。其中，多数中医认为“肝肾阴虚、肝郁气滞”是女性更年期综合征的主要致病机制。

发明内容

[0004] 本发明的目的是提供一种能有效治疗女性更年期综合征的中药组合物。

[0005] 本发明的药物选择地黄，麦冬，山萸肉，牡丹皮，知母，黄柏，仙茅，肉苁蓉，甘草，大

枣，太子参进行组合，使得各药物的功效产生协同作用，从而能够有效地治疗女性更年期综

合征。根据中医理论，地黄：性味：甘，寒。能清热凉血，养阴生津。麦冬：性味：甘，微苦，微寒。

能养阴生津，润肺清心。山茱萸：性味：酸，涩，微温。能补益肝肾，收涩固脱。牡丹皮：性味：

苦，辛，微寒。能清热凉血，活血化瘀。知母：性味：苦，甘，寒。能清热泻火，滋阴润燥。黄柏：性

味：苦，寒。能清热燥湿，泻火除蒸，解毒疗疮。仙茅：性味：辛，热。能补肾阳，强筋骨，祛寒湿。

肉苁蓉：性味：甘，咸，温。能补肾阳，益精血，润肠通便。甘草：性味：甘，平。能补脾益气，清热

解毒，祛痰止咳，缓急止痛，调和诸药。大枣：性味：甘，温。能补中益气，养血安神。太子参：性

味：甘，微苦。能益气健脾，生津润肺。

[0006] 本发明药物组分的用量是经过大量的摸索、总结而得，各组分的用量以下述重量

比份为宜：

[0007] 地黄10-15份，麦冬6-12份，山萸肉6-12份，牡丹皮6-12份，知母6-12份，黄柏3-12

份，仙茅3-10份，肉苁蓉6-10份，甘草2-10份，大枣6-15份，太子参9-30份。

[0008] 本发明的药物组合物，可以采用常规的中药水煎提取后，并配以药剂学上常用的

辅料，制备成药剂学上的各种剂型。

[0009] 本发明的药物组合物，分别配以药剂学上制备胶囊剂、片剂或颗粒剂常用的辅料，

制备成胶囊剂、片剂或颗粒剂。

[0010] 本发明的药物组合物胶囊剂的质量标准：

[0011] 药品标准：药品质量标准按《中国药典》2015年版四部、0100制剂通则、0103胶囊剂

的规定要求执行。
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[0012] 本发明的药物组合物片剂的质量标准：

[0013] 药品标准：药品质量标准按《中国药典》2015年版四部、0100制剂通则、0101片剂的

规定要求执行。

[0014] 本发明的药物组合物颗粒剂的质量标准：

[0015] 药品标准：药品质量标准按《中国药典》2015年版四部、0100制剂通则、0104颗粒剂

的规定要求执行。

[0016] 治疗方法：

[0017] 每次2粒(每粒0.5g)、每日3次，饭后30分钟服用。服药期间禁食生冷、辛辣等刺激

性食物。

具体实施方式

[0018] 实施例1：本发明药物胶囊剂的制备

[0019] 配方：

[0020] 地黄10份，麦冬6份，山萸肉6份，牡丹皮6份，知母6份，黄柏3份，仙茅3份，肉苁蓉6

份，甘草2份，大枣6份，太子参9份。

[0021] 工艺：

[0022] 按常规的中药水提工艺提取、浓缩、干燥、后装胶囊。

[0023] 实施例2、本发明药物片剂的制备

[0024] 配方：

[0025] 地黄12份，麦冬8份，山萸肉9份，牡丹皮8份，知母7份，黄柏6份，仙茅5份，肉苁蓉8

份，甘草6份，大枣10份，太子参20份。

[0026] 工艺：

[0027] 按常规的中药水提工艺提取、浓缩、干燥后，配以中药药剂学上常用的辅料，压片

成型。

[0028] 实施例3、本发明药物颗粒剂的制备

[0029] 配方：

[0030] 地黄15份，麦冬12份，山萸肉12份，牡丹皮12份，知母12份，黄柏12份，仙茅10份，肉

苁蓉10份，甘草10份，大枣15份，太子参30份。

[0031] 工艺：

[0032] 按常规的中药水提工艺提取、浓缩、干燥后，配以中药药剂学上常用的辅料，按照

制备颗粒剂药物的常规工艺制备而成。

说　明　书 2/2 页

4

CN 109771557 A

4


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004


