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(54) Eljaras préselt, adott esetben tisztitott
gyiimdlcs- és zdldséglevek eldallitasara

KIVONAT

A talalméany targya eljaras préselt, adott esetben tiszti- jak, ahol a nem oldhaté gyiimdlcshisrészek kiilonvalasz-
tott gyimolcs- és zoldséglevek eldallitisara, melynek so- tasat a zart dobos csigacentrifugaval (6) id6ben kozvetle-
ran felapritott gyiimolcsokbdl nyert cefrét zart dobos csi- niil a gylimdlcs dsszeapritdsa utn végzik el, és kozvetle-
gacentrifugdban gyiimolcshusrészre és lére valasztjak niil ezutdn a gyiimolcsben lévé pektolitikus enzimeket
szét, és a gyumolcsben 1év6 pektolitikus enzimeket és és polifenoloxiddzokat a zart dobos csigacentrifugabol
polifenoloxidazokat a kifoly6 1€ felhevitésével inaktival- (6) kifolyo 1€ felhevitésével inaktivaljak.
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A taldlmany targya eljaras préselt, adott esetben tiszti-
tott gyiimolcs- és zoldséglevek eldallitasara, melynek
sordn a felapritott gyiimolcsokbdl és/vagy zoldségek-
b6l kapott cefrét zart dobos csigacentrifugaban gyii-
molcs- és/vagy zoldséghiisrészekre és -1ére valasztjak
szét, és a gyiimolcsben és/vagy zoldségben 1év3 pekto-
litikus enzimeket és polifenoloxidazokat a kifoly¢ 1€ fel-
hevitésével inaktivaljak.

A gyiimélcslé kinyerése manapsag tobbnyire hagyo-
manyos, préseléses eljarassal torténik. A gyiimdlcsbél
torténd 1¢ kinyerésére szolgalo mas eljarasokkal is igen
sokat foglalkoznak, ezeket azonban a gyakorlatban ed-
dig még nem vették at.

A préselés teriiletén intenziv fejiddést lehet tapasz-
talni. Azaltal, hogy az iparban a termelési eredmények
ésszerisitésére torekednek allandéan, a piacon 4llan-
déan 1j rendszereket lehetett bevezetni. Az érdeklédés
kozéppontjaban a kordbbiakkal megegyezd mddon a tel-
jesen folyamatos 1ékinyerés 4ll.

Nem hidnyoznak azok a kisérletek sem, hogy a pré-
selési folyamatot elméletileg és szamitasok utjan hata-
rozzak meg, a ma hasznalatos gyiimolcspréseléseket
mégis empirikus tapasztalatok alapjan épitik fel. Mig
korabban az alkalmazott préselényomasnak donté sze-
repet tulajdonitottak, szamos kisérlet azt mutatja, hogy
a lékitermelés eredményességét dontden befolyasoljak
az apritasi fok, a rétegvastagsag és a nyomasnovekedés
sebessége. Ehhez jon tovabba az is, hogy az egyes gyii-
molcsfajtak a préselésnél teljesen masként viselkednek,
ugyhogy példaul az almakhoz maés présel6rendszerre
van sziikség, mint a sz616hoz.

Az elmilt évtizedek soran az egyes gyiimolcsfajtak-
hoz tapasztalatok alapjan sajatsagos eljarasi lépéseket
dolgoztak ki a préseléshez. A gytimolcsok és zoldségek
léegyartashoz valo feldolgozasa a tdroldssal kezdddik,
melyet a mosas, a gylimolcsok valogatasa és az apritasi
eljaras kovetnek. Az igy kapott és tartalyban felfogott
és tarolt cefrét azutin tobbnyire szivattyuval kiilonbozd
szerkezeti felépitésh présekbe tovabbitjak. Hosszl id6
ota tilnyomorészt igynevezett balapréseket és régota is-
mert kosaras préseket hasznaltak. Ezek ugyanis nagyon
iizembiztosak, nehezen préselhetd gyiimolcsoket is fel-
dolgoztak, azonban nagyfoki emberi feliigyeletet és
emberi munkat kivantak meg. Ezen okbodl ezeket mar
nem alkalmazzak.

Nem hidnyoznak azok a kisérletek sem, hogy az ezen
sajtolas vagy préselés kozben végbemend folyamatokat
automatizaljak. Nagy jelentGségiiek a Gunkel-Schenk
prések, a Lambert prések és a ZAC prések.

A késbbbiekben megkisérelték a balaprés elvén mii-
kodd rendszereket egy ugynevezett vizszintes automa-
tikdval kiegésziteni. Ezeknek vagy egy lyukakkal ella-
tott vagy egy zart préshengere van, amelyben egy nyo-
molapot lehet mozgatni. Ezzel a préselGberendezéssel a
légyartas gyorsabb, mint a kosaras présel6berendezés-
sel, mivel hosszabb, és ennek kovetkeztében kisebb at-
mérdji kosarhengere van. Ezeknél a berendezéseknél
is megvan annak a lehetsége, hogy a henger elforgata-
sdval a cefre tovabbi el6préselését hajtsak végre a pré-
sel6berendezésben, és egy lancrendszer segitségével vé-
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gul az osszepréselt cefrét a nyomolap visszahuzasaval,
azaz a préseldberendezés kinyitdsa nélkiil fellazitsak,
porhanyossa tegyék. Ennek kovetkeztében ennél a be-
rendezésnél kevesebb kézi munkara van sziikség, mint
a korabban szok4asos kosaras préseknél.

Mikor a cefrét az el6tarolobol betoltik és azt prése-
lik, a mozgathaté nyomolapot visszahiizzak, ezaltal a
torkoly fellazul. Ezutdn tovabbi préselések torténnek
ugyanilyen modon; rendes koriilmények kozoétt négy-
szer préselik ki a torkolyt. A vizszintes présel6beren-
dezéseknél a cefrére nemcsak olyan modon lehet nyo-
mast kifejteni, hogy a présel6kosérban egy vagy két la-
pot elcsusztatnak, hanem oly médon is, hogy a préseld-
kosarban tengelyiranyban egy felfijhaté gumitoml6t
rendeznek el, mely a cefrét a legrovidebb Gtvonalon, vi-
szonylag kis nyomadssal a paléstfelileteknek nyomja;
ezenkozben a cefrét nemcsak egy egyre kisebb és tomo-
rebb allagi anyagga préselik Ossze, hanem vastag tor-
kolyrétegben a préselékosar hasitékokkal ellatott fala-
hoz nyomjak, és ezen az Gton kibdvitik. Ennek kovet-
kezménye egy nagyon j6 lékinyerés. Ennek a pneumati-
kus vizszintes présnek az elve az ugynevezett tankpré-
sekben valtoztatason megy keresztiil: ennél a rendszer-
nél a cefrét egy fekvd, zart préselhengerbe vezetik be,
amelynek fels6 része egy felfijhatd gumifallal folya-
déktomoren el van valasztva az also részt6l. A tank fel-
s6 része és a gumifal kdzé nagynyomasu levegét vezet-
nek be, és ezzel a cefrére nyomast fejtenek ki, ezaltal az
alsé ,tankfélben” 1év6 folyadékelvezetd rendszeren ke-
resztiil a 1¢ kifolyik. Joliehet, a préselési folyamat egyes
lépéseit teljes mértékben automatiziltak, az eddig ismer-
tetett préseldrendszerek szakaszos iizemben dolgoznak.
A technoldgusokat és az lizletembereket azonban a gyii-
molcsok, killondsen az almafélék teljesen folyamatos
feldolgozasa érdekli.

A legegyszeribb, teljesen folyamatos lizemi prések-
hez tartoznak a csigaprések. Lé kinyeréséhez csak kis at-
mérdji csigapréseket hasznalnak; gyiimolesborok vagy
gyiimolcsbdl késziilt égetett szeszes italok gyartisara
val6 felhasznalasanak azonban mindenekel6tt Franciaor-
szagban van jelentGsége.

Egy teljesen mas, azonban automatikusan miik6d6
préstipushoz tartoznak a szalagprések. Ezeknél a kipré-
selend6 anyagot két végtelenitett szalag segitségével
egy egyre szikiild nyilasba vezetik be. A 1€ kipréselése
az Ujonnan kifejlesztett tipusoknal két szlirGszalag ko-
zott torténik. Ezek erds poliészterszalakbol allnak és
fémhuzalokkal vannak megerdsitve. A szlirGszalagok
szallito- és 1ékipréseld elemekként szolgalnak.

A cefrét ezt kdvetSen folyamatosan egy szalagra vi-
szik fel, és ott egyenletesen eloszlatjak. Atvezetik egy
sz(irGzonan, és egy €k alakii nyomaszonaban elvégzik
az elépréselést és léelvonast, majd ezt kovetden a szala-
gokkal egy hengerrendszerbe vezetik, ahol a végleges
préselés torténik. A hengerekkel a szalagokat tobbszo-
rosen eltéritik. Részben egy szitakopennyel vannak el-
latva, amelyen keresztiil a 1éelvezetés torténik. A tor-
kolyt a szalagokrol levonokésekkel tavolitjak el.

Ipari nagylizemekben a présel6berendezések jobb ki-
hasznalasa érdekében arra tértek at, hogy csekély pektin-
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tartalmu, puha gyiimolcsok cefréjét egy els 1épésben ki-
préselik. Ebbdl a célbol az dsszedaralt gyiimolesot egy
ideig taroljak. A cefre 2—3 oranyi 4llasa alatt a gyii-
mdlcsben 1€v6 enzimek a termés makromolekuldris
anyagat lebontjak. Ismeretes, hogy ezzel az anyaggal
gylmdlcsviz van 6sszekotve; a lebontas utan a mustot
gyorsabban el lehet valasztani a szilard részektSl. Az
elsG lépésben torténd léelvonashoz egy sor rendszert fej-
lesztettek ki. Az egyes konstrukcitk igen eltéréek; azok-
nak elméletileg tobb-kevesebb ferdén elhelyezett szita-
szerii alja vagy oldala van, melyek lehetdvé teszik a gyii-
mélcslé koriilbeliil 30—-50%-4nak az elvezetését a tény-
leges préselési folyamat el6tt, a legrovidebb id8 alatt.
Az els6 lépésben torténd lékivonas utén a cefrét, mely-
nek tdmege most mér jelentGsen kisebb, a présbe viszik.

Az Osszes préselési eljardsnal kozos az, hogy tobbé-
kevésbé hosszi ideig tartanak. A gyiimélcs apritdsa és
a kipréselt mustnak az eltarthatové tétele kozott a jelen-
legi koriilmények kozott egy bizonyos id§ telik el, ami
legkevesebb egy vagy t6bb orat tesz ki. Ezalatt az id
alatt a cefrében mindenekelStt enzimes atalakuldsok
mennek végbe. Ezek a gyiimélcsben 1év§ enzimek hata-
sdra torténnek, melyek az érintetlen gyiimélcsben az
élettani folyamatokat befolyasoljak.

A lesziiretelt gyiimélesnél és zoldségnél é16 szerve-
zetekr6l vagy novények él6 szervrészeirgl van sz6, ame-
lyekben az anyagatalakulas ezt kovetSen még tovabb-
folytatodik. Mivel az anyandvényzet révén torténG tap-
anyag-hozzavezetést megszakitjék, az egyre jobban sor-
vad. Ez a benne 1év6 anyagok elveszitésével van dssze-
kotve, és végiil a szovet elhal. Az érintetlen gyiimélcs-
ben az enzimes édtalakulésok egy vezérldmechanizmus-
nak vannak alavetve, mely elmarad, amikor a gyiimélcs
sejtjeit az apritasi folyamattal megsértik. Ekkor enzi-
mes leépiilési és atalakulasi reakciok mennek végbe,
melynek kdvetkeztében a gyiimélcsben 1évé anyagok
megvaltoznak.

Az enzimek vagy fermentek az é16 sejtek altal képe-
zett anyagok, melyek szervetlen katalizatorként, 6nma-
gukban lassan végbemend kémiai reakciokat képesek fel-
gyorsitani vagy megvaltoztatni. Ezen okbél ezeket
biokatalizitoroknak is nevezziik. Ezek fehérje-osszete-
v6kbdl alinak és kolloidalisan oldatba mehetnek. A nové-
nyek és allatok testhdztartdsaban ezeknek az alkotéré-
szek felépitése, 4talakuldsa és leépiilése sordn nagy sze-
repiik van, valamint ugyancsak nagy szerepiik van a
tapanyagok felhasznalasa soran. Az é16 sejtekben nagy-
szam, kiilénbdz4 tipust enzim képzadik, és ezek koziil
mindegyik csak egészen meghatirozott reakcidkat tud
végrehajtani. Az enzimeknek egy viszonylag kis mennyi-
sége viszonylag nagymennyiségii széban forgd anyagot,
az ugynevezett szubsztratumot tud atalakitani anélkiil,
hogy ekdzben 6 maga étalakulna. Fehérjetermészetiik
miatt az enzimek a h6 hatisara krosodnak. A fehérje-
osszetevok teljes denaturalasa inaktivalashoz vezet, ami
maér 50 °C-nal megkezdGdhet. A kiilonboz6 anyagoszta-
lyokhoz, s6t gyakran az egyes helyettesit6khoz is kiilon-
leges enzimek léteznek. A bonyolult tipanyagok leépiilé-
sének vagy felépiilésének egyes fokozataihoz magéhoz
is egészen meghatarozott enzimek tartoznak tigy, hogy a
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teljes folyamat kiilonb6z6 enzimreakciok egymasba kap-
csolédasabol All.

A gyiimélesben 1év6 enzimekhez, melyek a gyiimol-
csok és zoldségek tarolasanél és feldolgozasanal jelen-
ts szerepet jatszanak, tartoznak azok, melyek a pektin-
anyagokat lebontjak és a polifenolokat oxidéaljak. Mind-
két enzimcsoport 1athaté valtozasokat idéz el a gyii-
mbélcson vagy a cefrén. A gyiimélesben 16v8 pektoliti-
kus enzimek hatdsanak lathato bizonyitéka, hogy a tro-
las soran a gytimolcs laggya és porhanyoéssa valik.
A laggya valds amiatt van, hogy a gyiimélcsben 1évé en-
zimek a vizben oldhatatlan protopektint vizben oldhato
pektinné bontjak le. Pektinanyagok minden magasabb
ndvényben taldlhatok, és kiilonosen a primer sejtfalak-
ban és a kozbens lemezekben. Ezek tartjak ssze kotd-
anyagként a sejteket és hozzajarulnak a szovet szilardsa-
gahoz. A gyiimélcsben 1évé enzimek hatdsara a pro-
topektin oldhat6 pektinné alakithat 4t. Ezen reakcidk
kovetkeztében a szovet fellazul, és a gyiimélcs puha
lesz. A vizben oldodova valt pektin a pH-érték miatt a
cukorral reakcioba tud 1épni, és gélszerli kotéseket tud
képezni. Emiatt a préselési munka és a préselés soran
kinyert 1¢ mennyisége csokkenni fog. A pektinleépités
rendes koriilmények kozo6tt azonban nem fejezdik be a
protopektin bomlasaval, az ekkor képz3dott vizben ol-
dé6dé pektin leépitését a gyiimélcsben 16v6 enzimek to-
vabbfolytatjak. Ezt a koriilményt technolédgiailag hasz-
nositani lehet, amennyiben nemcsak almaféle gyiimol-
csdt, hanem bogyds és csonthéjas gyiimélcsoket is tobb
oran keresztiil allni hagynak a kipréselés el6tt. Ezaltal a
cefre ismét préselhetévé valik, és kisebb viszkozitasi
mustot kapnak, amelyben a pektin messzemenden le
van bontva. A pektinanyagok lényeges épitéeleme a D-
galakturonsav, mely a(1—>4) glikozidos kétéssel egy
poliuronid félanccal Gssze van kétve. A karboxil-
csoportok kétharmad része metil-alkohollal észterezG-
dik. A f6lanc oldallancokat hordozhat. A celluléz mel-
lett a pektinanyagok a primer sejtfal f§ 6sszetevdit képe-
zik. Ezek feleldsek a gyiimolcsok és zoldségek textira-
jéért, és az Gigynevezett kozépréteget képezik, mint ar-
r6l mér sz6 volt a fentiekben. Az enzimek hatdséra a
sejtfalakat képezé és azokat Osszeragasztd polimer
anyagok épitéelemeikre vagy kisebb molekulajt darab-
jaira hasadnak. Ezaltal a gyiimdlcs szovetszerkezete fo-
lyadékra bomlik fel, amelyben a gyiimélcsben 1évé
anyagok feloldodnak, és az oldhatatlan részek pedig
szuszpendalodnak. Ismeretes, hogy a levegdben 1évé
oxigén hatdsara 1étrejové oxidacid a gyiimolcsrészek
vagy a gyimoélcslé megbamnulasahoz vezet. Ez egy to-
vébbi lathaté megvaltozasa a gyiimélcsben 1év6 anya-
goknak. Ezeket a gyiimolcsben 1évé polifenoloxidaz-
enzimek idézik el6, melyek a héjban talalhatok. Emel-
lett a polifenolok chinoid formaba mennek ét, mely kon-
denzilodasra képes, melynek soran végiil gynevezett
vordsbarna flobafének keletkeznek, melyek oldhatatlan-
nd tudnak valni, és ennek kovetkeztében a gyiimélcslé
zavarossa valik és tiledék keletkezik benne.

A polifenolfogalom alatt a novényvilagbél szarma-
26 fenolos anyagok egy szélesebb tartomanyat értjiik.
Itt 1ényegében fenolkarbonsavakrol és azok kotéseir6l,
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valamint flavonoidszarmazékokrol van szé. Ezeket no-
vényi fenoloknak is nevezik. A polifenoloxid4zok hata-
sara kis részben oldhat6 formaba alakulnak 4t, sokkal
nagyobb résziik azonban szuszpendalt seprd- vagy iile-
dékanyagokhoz kotédik a kisajtolt mustban. Polifenol-
oxidazok talalhatok a gombakban, zoldségekben és gyii-
molcsokben. A gylimélesfeldolgozas szempontjabol el-
sésorban a tirozindznak (dehidratal6 hatasti enzimnek)
és a lakkaznak (sellaknak) van jelent8sége. A tirozindz
az almakban és az egészséges szG16kben fordul el8, és
ennélfogva az iiditGital-gyartasban jatszik szerepet. Ez
a sejtekben a membranhoz kotddve fordul el§. Az alma-
kat és a foldiepret kivéve majdnem minden hazai (Né-
metorszagban honos) gytimolcs- és zoldségfajta tartal-
maz lakkazt. Lakkazt tartalmaz tovabba néhéany tropusi
gytimolcs is, mint példaul a kiwi és banéan (kivéve az
ananaszt). Az egészséges szGl0k csak tirozinazt tartal-
maznak, lakkdzt nem, ha azonban mégis Botrytis-
rothadasi (sziirkerothadassal fertGzott) leszemelt szalat
dolgoznak fel, akkor a kisajtolt must tartalmazza ezt az
enzimet. A Botrytis-torzsekt6l és a rothadas fokato! fiig-
goen kiilonb6z6 mértéki és killonboz6 enzimaktivitas
jon létre.

A lakkdz a sejtnedvben oldhatd. Sokkal nagyobb
oxidacios képességgel rendelkezik, mint a tirozinaz, és
nemcsak a monofenolokat és az orto-difenolokat ragad-
ja meg, hanem a meta- és para-difenolokat, valamint a
diaminokat és az aszkorbinsavakat is. A polifenoloxi-
dézok oxigénatvivé anyagok, melyek az oxigént pél-
daul a szintelen fenolkétésekbe atviszik. Ezek plusz oxi-
gén megkdotésével szines chinonokka valnak, és végeze-
till tovabbi dehidralasi reakciok révén nagyobb moleku-
1450 kondenzacids termékekké épiilnek at, melyeknek
kisebb az oldhatdsaga. Tovabbi oxidaciokkal és kon-
denzélasi reakciokkal a molekuldk megndnek ugy,
hogy azok a 1ébdl levalaszthatok, vagy akar sajat ma-
guktol is kicsapodnak. Az enzimek hatésara képzdott
chinonok tiszta kémiai kondenzacios reakciok révén ké-
pezik a sotét szind termékeket (flobaféneket). A kiilsé
koriilményektS] fiiggben, mint példiul a hémérséklet-
€s a leveg6-hozzavezetés, a pH-érték és a teljes savtarta-
lom, valamint a polifenoloxidaz-tartalomtol fiiggGen a
kondenzacids reakciok kiilonbozé sebességekkel foly-
nak le. fgy példaul az almaféle gyiimolcsok és a sz616-
cefrék, valamint az azokbol eldallitott levek viszonylag
gyorsan elszinezGdnek. A tapasztalatok egyértelmien
azt mutatjak, hogy a ma szokdsos préselési modszerek-
kel nem sikeriilhet gyiimélcs- és zoldségleveket a gyii-
molcsben 1év6 anyagok enzimes megvaltozasa nélkiil
elballitani. Az apritasi eljaras a sejtekben 1év4 és az en-
zimek miatt sziikséges atalakuldsokat vezérlé mechaniz-
musok részleges kimaradasahoz vezet. Ennek kovetkez-
cidk lépnek fel, melyek a cefre elGpréselésekor, a prés
megtoltésének sordn és a préselés kozben maguktol vég-
bemennek. Az enzimes reakciok a mustban is tovabb-
folytatddnak, mivel azt rendes kériilmények kozott
nem lehet azonnal felheviteni, hogy az enzimeket inak-
tivaljak és a mikroorganizmusokat elpusztitsak. A héke-
zelés szokasos modon egy lemezes berendezésben torté-
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nik meg, éspedig olyanban, amelyen a finom iiledéket
tartalmazo leveket at lehet aramoltatni, de amely sziik-
ségessé teszi, hogy a durvaszemcsés seprOrészeket,
amelyek a préselés sordn kényszerdien belekeriilnek a
mustba, le kell valasztani. Ennek kévetkeztében a leve-
ket a lemezes berendezésben torténé hevités elétt sziir-
ni és/vagy szeparalni kell, amelyek ismét csak olyan fel-
dolgozasi 1épések, amelyekhez tovabbi idGre van sziik-
ség. Ezenkiviil a durvaszemcsés gyiimoélcshisdarabok
levalasztasa eldtt és utan felfogd vagy atmeneti tarolo-
edényekre van sziikség.

Dr. Gasztonyi K.: Az élelmiszerkémia alapjai
(323-324., 346-347., és 373-374. oldal, Budapest,
1979.) szam iratban ismertetik a polifenoloxidizok és
pektindzok hikezeléssel torténd inaktivalasat, amelyek
a boraszatban szokasos eljarasi modok. Ezek szerint a
feldolgozashoz egy kozbensd tartalyt alkalmaznak, ami
viszont bonyolitja az eljaras végrehajtasat.

A DE 960512 szamu szabadalmi leirdsban is java-
soltak mar egy olyan megoldast, hogy a méar megsz{irt
lével felhigitott cefrét egy zartdobos csigacentrifuga-
ban szétvalasszak szilard anyagra és lére. Az eddig is-
mert préselési eljarasok fentiekben leirt idGbeni lefolya-
sa miatt a cefrében a nevezett enzimes atalakulasokon
€s megvaltozasokon kiviil azok a zart dobos csigacentri-
fugaban végzett centrifugalasi, szétvalasztasi folyamat
hatékonysagat is hatranyosan befolyasoljak. Ezen ok-
bol ezt az eljarast eddig nem lehetett végrehajtani.

A talalmany feladata az ismert eljaras olyan tovabb-
fejlesztése, hogy a 1ékinyerés soran a nemkivanatos en-
zimes atalakuldsok és megvaltozasok elmaradjanak, és
a zart dobos csigacentrifuga hatékonysaga novekedjék.

A kitlizott feladatot a talalmany szerint olyan elja-
ras kidolgozasaval oldottuk meg, melynek soran a felap-
ritott gylimolcsokbdl és/vagy z6ldségekbdl kapott cef-
rét zart dobos csigacentrifugiban gyiimélcs- és/vagy
zOldséghtsrészekre és -lére valasztjuk szét, és a gyii-
molcsben és/vagy zoldségben 1évS pektolitikus enzime-
ket és polifenoloxiddzokat a kifolyo 1é felhevitésével
inaktivaljuk.

A talalmany szerinti eljaras lényege, hogy a nem
oldhato hiisrészek kiilonvalasztasat a zart dobos csiga-
centrifugéval id6ben kozvetleniil a gylimdlcs 6sszeapri-
tdsa utdn végezzik el, és kozvetlenill ezutan a gyii-
molcsben 1évd pektolitikus enzimeket és polifenoloxi-
dazokat a zart dobos csigacentrifugabdl kifolyo 1é felhe-
vitésével inaktivaljuk.

Meglepd médon azt tapasztaltuk, hogy lehetséges
préselt levek elallitasa a gyiimolcsben 1évé anyagok
enzimes megvaltozasa nélkiil, melyben lemondunk a
felfogd és atmeneti taroloedényekrdl, valamint a szi-
vattyurol, és a gyliimolcsbdl vagy zoldségbdl egy megfe-
leld apritast kdvetGen kozvetleniil valasztjuk szét egy
zart dobos csigacentrifugaval nem oldhaté részeket, és
az igy kapott levet azonnal felhevitjiik, mellyel az enzi-
meket inaktivaljuk és a mikroorganizmusokat elpusztit-
juk. A taldlmény szerinti eljarassal az is lehetséges,
hogy természetes allapotdban meghagyott, friss levet 4l-
litsunk el6. A harom eljarasi 1épés kombinacidjaval —
apritas, szilardanyag-levélasztas zart dobos csigacentri-
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fugdval és hevités — a préselési folyamathoz csupan né-
hany méasodpercnyi id6re van sziikség tigy, hogy gya-
korlatilag semmiféle enzimes le- és atépiilési reakcio
nem lép fel. A zart dobos csigacentrifugabél kifolyé le-
vet az ismert eljardsokkal szemben elGzetes szlrés
és/vagy szeparalas nélkiil lehet a melegitGberendezés-
ben pasztorizalni.

Meglep6 moédon azt tapasztaltuk tovabbé, hogy nem
sziikséges a zart dobos csigacentrifugaban végzett fazis-
szétvélasztas el6tt a gyiimolcsoket finomra és a legfino-
mabbra apritani. A keményebb textiraji gyiimolesok és
z6ldségek esetében, mint példaul az almak és a répik,
elegendd azokat ,,szemcsés” cefrévé darélni, és a dara-
lasndl a magméretnek 4tlagban 3 mm-esnek kell lennie.
Ennek a feldolgozési modnak az az elénye, hogy a nové-
nyi szovet sejtjeinek nagy része érintetlen marad, és ez-
zel az enzimes reakcidk végbemenéséhez sziikséges ve-
zérldmechanizmus fennmarad. A sejtekbél a 1é eltavoli-
tésa ezutan el6szor a zartdobos csigacentrifugaban torté-
nik meg. A lagy gyimdlcsoknél és zoldségeknél, mint
példaul a sz616 vagy paradicsom a centrifugilasos szét-
vélasztasi folyamatot megel6z8en azokat a zart dobos
csigacentrifugaval csupan 6ssze kell nyomkodni. Erre a
célra megfelelnek az ismert szokédsos gumihengeres, re-
cés vagy szarnyas, hengeres 6rléberendezések. Azokat
a gyimolcsoket, melyeknek szinezGanyaga a héjban ta-
lalhatd, az apritas utin fel kell melegiteni, hogy a héj
sejtjel a szinezGanyag szamadra atjarhatokka valjanak.

A zart dobos csigacentrifugak egy nagy fordulat-
szammal forg6, nem kilyukasztott dobbél allnak, mely-
ben egy eltéré fordulatszammal forgé kihordécsiga ta-
lalhat6. A 1é kinyeréséhez a cefrét kozvetleniil a gyii-
mdlcsok apritasa utan egy kozponti bevezetGesovon ke-
resztiil bevezetjiik a csiga bevezetSkamrajaba. Onnan a
gyiimélcsok fajlagosan nehezebb, nem oldhaté alkoté-
részeit a dobkopeny belsd oldalahoz vissziik és ott tarol-
juk, mig a fajlagosan konnyebb folyadék afolott egy
gy(riit képez. Az eltéré fordulatszammal forgd csigé-
val a levalasztott szilird anyagot megragadjuk és a ki-
menGvéghez tovabbitjuk. A préselt levet egy hantolotar-
csaval fogjuk fel és nagy nyomassal elvezetjiik. A dob
€s a csiga ugyanabban az irdnyban forog, de kiilonboz4
fordulatszammal.

A hérom eljarasi lépés megfeleld kombinéci6javal
példaul alméabol olyan préselt levet kapunk, mely nem
sargasbarna szinf, hanem gyakorlatilag teljesen fehér
szind, mint amilyen maga az alma huasa. Ez a tapaszta-
lat azt mutatja, hogy a préselésnél a polifenoloxidizok
gyakorlatilag nem tudjak hatasukat kifejteni. Az oxida-
cios reakciokkal szembeni biztonsagot azonban tovabb
lehet névelni, amennyiben a teljes préselési folyamatot
véddgazban, egy légmentes kialakitasa, zart dobos csi-
gacentrifugaban hajtjuk végre.

A gyiimolcsokbe bezart gizok eltavolitasara és a
védd ovintézkedések ellenére mégis felvett és feloldott
gazok eltavolitasara azokat kozvetleniil a zart dobos csi-
gacentrifuga elhagyasat kovetGen és kozvetleniil a fel-
hevités el6tt, vagy a felhevitési eljaras soran folyamato-
san eltavolitjuk a frissen kinyert 1ébgl. Jollehet, nem
oxidalt leveket csak gyors apritassal, centrifugaldsos
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szétvilasztassal és hevitéssel sikeriil eldallitani, a fent
emlitett kiegészitd intézkedésekkel a kis oxidacids reak-
cidk veszélyét tovabb lehet csokkenteni.

Tovéabba meglepé médon azt tapasztaltuk, hogy a 1é
viszkozitasa a kipréselt anyag stabilitasaval szemben ab-
szolut aldrendelt szerepet jatszik; talan attél fiigg, hogy
egy meghatdrozott mennyiségli vizben oldhaté pektin-
nek kell lennie. Egy 1é viszkozitdsa szempontjabdl a
pektinmolekula nagységa, illetve molekulatomege jat-
szik dontd szerepet, mig annak mennyisége ebben a vo-
natkozisban aldrendelt jelentGségdi. A kipréselt anyag
stabilitdsaval kapcsolatban a viszonyok azonban fordit-
va vannak: az optimalis stabilitis szempontjabol a viz-
ben oldhaté pektin mennyisége a dént8, nem pedig an-
nak molekulatémege. Ezek a frissen kipréselt 1é finom-
szemcsés préselt anyagat elektrosztatikus vonzdergvel
koriilveszik, és ezzel védd kolloidot képeznek. Mivel
elektrosztatikusan azonos értelmi toltéssel rendelkez-
nek, a finom kipréselt anyagrészek egymaést kélesono-
sen taszitjk, és igy egy abszoliit stabil szerkezetet ké-
peznek, amelyben nem jon létre emlitésre méltd csapa-
dékképzidés.

Mint mér emlitettiik, a vizben oldhaté pektin enzi-
mes leépitése nem vezet annak alkotoelemeinek — ga-
lakturonsavainak és metil-alkoholjanak — lebontasara.
Rendes koriilmények kozott csupan a pektinanyag
10%-a lesz két f6 alkotoelemére lebontva, mig a mara-
dék kisebb molekuldju toredékek formajiban megma-
rad. Ezek képezik ezutan a kipréselt anyag stabilitasa-
ért felelGs véddkolloidot.

Végezetiill meglepd modon azt is tapasztaltuk, hogy
optimalis kipréseltanyag-stabilitast ériink el, ha a gyii-
moélesokben koriilbeliil 2 g/kg vizben oldhaté pektin, il-
letve azok toredékei vannak jelen. Irodalmi adatok sze-
rint az almafélék koriilbeliil 8 g/kg pektint tartalmaz-
nak. Ezek az érésben 1évd gyiimélcsben mindenekel6tt
vizben oldhatatlan formaban, mint protopektinek van-
nak jelen. Az érés sordn és mindenekelGtt a sziiretelés
uténi tarolés alatt ez a gyiimélcsben 1évé enzimek hata-
sara részben oldhat6 pektinné és annak toredékeivé ha-
sad. Ez a leépiilés lényegében a tarolasi koriilmények-
t6l fligg. Ha addig varunk, mig koriilbeliil 2 g/kg viz-
ben oldhato pektin van benne, akkor ezekbdl az almafé-
1€kbé] a taldlmany szerinti eljarassal optimélis tulajdon-
sag, kipréselt, stabil levet lehet eldallitani.

A kipréselt anyag szilardanyag-tartalmat és részecs-
kenagysagat el6ny6s modon egy tanyércentrifuga alkal-
mazaséaval be lehet allitani, melyet a hevitGberendezés
utdn kell elrendezni. A sziirSkkel szemben a tanyércent-
rifugdknak az az el6nye van, hogy a préselt gyiimélcslé-
bdl pontosan azokat az Osszetevd részeket lehet kiva-
lasztani, melyek a késGbbi megjelenést és izt befolyésol-
ni tudjak. Ugyanakkor a kivant 1ésszetevék benne ma-
radnak a termékben. Egy ilyen eljérast osztilyozasnak
is lehet nevezni. A kipréselt anyagra és annak egyenle-
tes eloszlasara a Stoke-i torvénybdl ismert fizikai para-
méterek érvényesek. Eszerint a gyiimélcsrészecskék
csak akkor csapodnak ki, ha azok dtmérdje elegendden
nagy, kiilonbség all fenn, ha folyadék- és részecskestirt-
ség kozott, a folyadék viszkozitdsa nem nagyon nagy,
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és a gyors kicsapodashoz elegend6 a témegvonzas. Ez a
torvényszertiség akkor eldnyds, ha egy anyagkeverék-
bdl csak azokat a részecskéket kell kivalasztani, melyek
nagyobbak vagy nagyobb siir(ségliek, mint azok a ré-
szecskék, melyeknek a folyadékban kell maradniuk.
A tanyéreentrifugakkal ennélfogva a nemkivanatos ki-
préselt anyagrészecskéket a centrifuga megfeleld bealli-
tasaval el lehet tavolitani a levekbdl.

A tanyércentrifugdval kapott eredményt tovabb le-
het javitani, ha a kipréselt anyagot megelézdleg egy
nagynyomasi homogenizatorba vezetjiik, mely a kipré-
selt anyagrészecskék jobb eloszlatasat teszi lehetGvé.

A préselt gyiimdlcslevekbdl megfeleld préselési el-
Jjaréasokkal tiszta, sziirt levet is €l8 lehet allitani. Ez az
eset azokkal a termékekkel kapcsolatban is, melyeket a
taldlmény szerinti eljarassal 4llitottunk elS. Ebbél a cél-
bol a préstisztasagi, friss leveket pektolitikus enzimké-
szitményekkel kezeljiik. Ekkor a vizben oldhaté pektin-
anyagok, valamint azok toredékeinek leépitésére, és ez-
zel a védo kolloidok leépitésére kertil sor. Ezaltal elma-
rad azok stabilizalo hatdsa, és a kipréselt anyagok ki
tudnak csapodni.

A pektinleépitéshez szikséges enzimkészitménye-
ket mikroorganizmusokbél nyerhetjiik ki, mivel ezek
tobbféle enzimrendszert tartalmaznak, melyek ugyan-
olyan hatast fejtenek ki, mint a gyiimolcsben 1évdk.
Mikroorganizmusokat egyre névekvd mértékben alkal-
maznak iparilag el6allitott enzimkészitmények elBallita-
sdra. A gyors njvekedési sebesség miatt az enzimelBal-
litas szempontjabol a lehetdség gyakorlatilag korlatlan.
A kinyerés olyan médon torténik, hogy az enzimeket a
sejtek roncsoldsa utan kivalasztott és megfeleld modon
tenyésztett mikroorganizmusokkal a tenyészkdzegbdl
extrahaljuk. A vizes, nyers kivonatbol a proteinek, vé-
gezetill a kivant enzimek esnek ki. A csapadékot ismét
feloldjuk és 11jbol kicsapatjuk, amivel bizonyos tisztits
van Osszekotve. A csapadékot ezutan ki lehet szlirni
vagy centrifugdlni, vagy esetleg még széritani is lehet.
A preparitumokat részben szilard hordozo alaplemezek-
re lehet felvinni. Hordozoként ma altalaban cukoranya-
gok szolgalnak. Lehetséges azonban az is, hogy a kicsa-
patott enzimkeverékeket vizben valo feloldas utin fo-
lyékony formaban hozzuk forgalomba.

Az enzimkinyerés fentiekben felvazolt modszerei-
b6l azonban kideriil, hogy az élelmiszerek kezelésére
felkinlt termékek semmi esetre sem nagy mértékben
tisztitott enzimek. Ebb6l a csoportbdl jobb, ha nem be-
széliink enzimekr6l, hanem enzimkészitményekrsl.

Az enzimkezelés utan a leveket a szokdsos médon
pelyhesit6anyaggal lehet tovabb, tisztitani”. Ehhez meg-
felel az Gigynevezett ,zselatin-kovasavgéllel végzett de-
rités”. Végezetiil a termékeket Gsztatdsos, réteges vagy
keresztiilfolyd membransziiréssel teljes mértékben tisz-
titjuk. A hagyoményosan elGallitott tiszta levekkel
szemben a taldlmany szerinti eljardssal kapott 1é azon-
ban nem tartalmaz oxidalt gyiimolcsben 1év6 anyagot,
és ezzel jobban eltarthato természetes modon.

A taldlmény szerinti eljarassal olyan gyiimélcsleve-
ket lehet kapni, melyek a gyiimolcsben 1év6 enzimek 4l-
tal gyakorlatilag semmiféle valtozdson nem mennek ke-
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resztiil. Ezaltal optimalis kipréseltanyag-stabilitisa és
oxidalt gyiimolcsben 1évS anyag nélkiili préselt termé-
keket kapunk. Ezeket préseléses eljarasokkal tovabb le-
het tisztitani, és olyan leveket lehet elallitani, melyek-
ben a benne 1év6 anyag olyan forméban van jelen, mint
amilyenben azok a gylimélcsokben el6fordulnak, azaz
nincsenek oxidalva.

A taldlmany egy kiviteli példajat a mellékelt dbran
szemléltetjiik, és ezt az aldbbiakban részletesebben is-
mertetjik.

A feldolgozasra szant almaféle gyiimélcsét laza hal-
mokban taroljuk 1 sildban és az apritds eldtt egy 2 el-
drasztasos csatornaban alaposan megmossuk. Ezt kove-
t8en a gytimolcsot egy 3 gyiimélesdaraloval apritjuk, és
az igy elballitott cefrét egy 4 zart vezetéken keresztiil
citromsav hozzavezetésével egy 5 vezetéken keresztiil
egy 6 zart dobos csigacentrifugaba vezetjiik, amelyben
a cefrének gyiimélcshisrészekre és lére vald szétvalasz-
tasa torténik. A lét egy 7 hevitGberendezésbe vezetjiik,
hogy a gyilimélcsben 1évé enzimeket és polifenoloxi-
dazokat inaktivaljuk. Egy ezt kovet nagynyomdsi 8 ho-
mogenizitorban a lében 1év6 szilardanyag-részecskéket
diszpergaljuk, és ezutdn a 1€ kipréseltanyag-tartalmat,
valamint a kipréselt anyag nagyobb szemcsés részeit
egy 9 tAnyércentrifuga segitségével a kivant értékre allit-
juk be. Ezutan a levet taroloedényekbe lehet helyezni.

Példa

Az alabbiakban a talaimany szerinti eljarast egy pél-
daval szemléltetjitk.

a) A légyartashoz elGkészitett, megmosott gyiimél-
csot és/vagy zoldséget 0—25 °C hémeérsékleten
apritjuk.

Az apritott gytimélcsot és/vagy zoldséget 1 ma-
sodpercen beliil beadagoljuk a zart dobos csiga-
centrifugiba.

A zért dobos csigacentrifugiban a gyiimélcshis-
részre és -lére vald szétvalasztast legfeljebb
30 méasodperc alatt végrehajtjuk.

A kapott levet 1 masodpercen beliil beadagoljuk
a hékezeld berendezésbe, ahol

azt legfeljebb 20 masodpercen keresztiil 85 °C
hémérsékleten hékezeljik, a pektolitikus enzi-
mek és polifenoloxidédzok inaktivalasaig.

A teljes eljéras id6tartama igy 52 masodperc, azaz
1 percnél rovidebb ideig tart.

b)

c)

d

€)

SZABADALMI IGENYPONTOK

1. Eljaras préselt, adott esetben tisztitott gyiimolcs-
és zOldséglevek el6allitdsara, melynek soran felapritott
gyiimolcsdkbdl nyert cefrét zart dobos csigacentrifuga-
ban gyiimolcshisrészre és -lére valasztjuk szét, és a
gylimdlcsben 1€év6 pektolitikus enzimeket és polifenol-
oxidazokat a kifolyo I¢ felhevitésével inaktivaljuk, az-
zal jellemezve, hogy a nem oldhaté gyiimélcshusrészek
kiilonvélasztasat a zart dobos csigacentrifugaval (6) id3-
ben kozvetleniil a gylimélcs Gsszeapritdsa utin végez-
ziik el, és kozvetleniil ezutén a gyiimolesben 1év3 pek-
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tolitikus enzimeket és polifenoloxiddzokat a zrt dobos
csigacentrifugabol (6) kifoly6 1é felhevitésével inak-
tivaljuk.

2. Az 1. igénypont szerinti eljaras, azzal jellemezve,
hogy a gyiimolcsoket a zart dobos csigacentrifugaval
(6) valo l1ékipréselés el6tt ,,szemcsés” cefrévé daraljuk,
melynek szemcsenagysaga legfeljebb 5 mm.

3. A 2. igénypont szerinti eljiras, azzal jellemezve,
hogy a cefrét 3 mm szemcsenagysagura daraljuk.

4. Az 1-3. igénypontok barmelyike szerinti eljaras,
azzal jellemezve, hogy az oldhatatlan gyiimélcshiisré-
szeket a zart dobos csigacentrifugaban (6) véddgaz alatt
valasztjuk kiilon.

5. Az 1 4. igénypontok barmelyike szerinti eljaras,
azzal jellemezve, hogy az oldhatatlan gyiimélcshus-
részeknek a zart dobos csigacentrifugiban térténd kii-
18nvalasztasa és a felhevités kozott, vagy a gylimolcs-
1¢ felhevitése alatt folyamatos gazeltavolitast hajtunk
végre.

6. Az 1-5. igénypontok barmelyike szerinti eljaras,
azzal jellemezve, hogy 2 g/kg vizben oldhaté pektin-
anyagtartalmu gyiimélcsoket dolgozunk fel.

7. Az 1-6. igénypontok barmelyike szerinti eljaras,
azzal jellemezve, hogy a 1é kipréseltanyag-tartalmat és
a kipréselt anyag részecskenagysagat a felhevités utan
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egy tanyércentrifuga (9) segitségével a kivant értékre al-
litjuk be.

8. A 7. igénypont szerinti eljaras, azzal jellemezve,
hogy tanyércentrifugaként (9) egy onkiiiriilé centrifu-
gat alkalmazunk.

9. A 7. vagy 8. igénypont szerinti eljaras, azzal jelle-
mezve, hogy a tanyércentrifuga (9) elé egy homoge-
nizétort (8) kapcsolunk.

10. Az 1-9. igénypontok barmelyike szerinti elja-
ras, azzal jellemezve, hogy a préselt gyiimélcs- és/vagy
zoldségleveket enzimkezeljitkk és tisztitjuk, elénydsen
deritéssel és szliréssel tiszta, nem oxidélt terméket alli-
tunk eld.

11. Az 1-10. igénypontok barmelyike szerinti elja-
rés, azzal jellemezve, hogy a nem oldhatéo gyiimélcs-
husrészeknek a kilonvalasztasat az Osszeapritds utdn,
és a kifolyo 1¢é felhevitését a szétvalasztas utn néhény
masodperc alatt hajtjuk végre.

12. Az 1-10. igénypontok barmelyike szerinti elja-
1as, azzal jellemezve, hogy az Osszeapritast kovetden a kii-
I6nvalasztast legfeljebb 31 masodperc alatt végrehajtjuk.

13. Az 1-12. igénypontok barmelyike szerinti elja-
18s, azzal jellemezve, hogy a kiillonvalasztast kovetGen
a kifoly6 1¢ felhevitését legfeljebb 21 méasodpercen ke-
resztiil, 85 °C-on végezziik.
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