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(54) Pomucka pro udr¥eni prichodnosti dychacich cest u bezvédomého

Pomicke pro udr¥enf prichodnosti dfcha-
.cfch cest u bezvidomého.je tvoFena pruZinou
tvaru otevfeného ovdlu nebo spirdly, kterd
Je ne konkdvn{ stran¥ uprostfed avé dél
8 na obou koncich opatfens m&kkjmi podlo%-
kemi 2. Pru¥ine 3 se stiedn{ podloZkou 1
se opfe o hornf ¥elist nebo nos, pop¥. lfc-
n{ kosti & koncové podlofky 2 ge zaklesnou
za dolnf &elist. .

PruZine 3 vyvine tsh predsunujfcf doln{
Zelist. .
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Vynélez se tykd pomicky pro udrZeni prichodnosti dychacich cest u bezvédomého, vhodné
pro leiky. v

Udr¥enf prichodnosti dfchacich cest je jednim ze zdklednich problémd neodkladné re-
suscltece a prvaf pomoci bezvZdomym. Nejtastdjs{L prekdZkou prichodnosti dfchacich cest Je
zapednut{ kofene jazyke. Zéklednim zpisobem odstranZni této prekd¥ky Je dprave polohy bez-
vidomého s hmety nevyiedujici %ddné pomtcky - zéklon hlavy a trojity menévr. DokonaleJii
udrzeni prichodnosti dfchecich cest viek pFedpoklédd pou¥itf pomdcek.

Mezi Jjednoduché pomicky peti{ orofaryngedlnf e nasofaryngedlni vzduchovody, Jjejich¥
pou¥it{ je visk omezeno pouze na ykusend zdravotniky. Dokonslym zpisobem udrZent prichodnos-
ti dgchacich ¢est Je pou¥itf endotrachedlni rourky. Tu vEek miZe zevéd#t Jen 1éxed. Pri
nutnosti neodkledné resuscltace prichéz{ odbornd pomoc vat&inou pozd¥, s proto neJv&tzi
v§znem mé leickd resuscitace.

Pomickou pro lelcké pouZitf Je vzduchovod obturujfci jicen (Bsophegeel obturastor air-
wey ~ DonMicheel, Lembert, Mehren: "Mouth-to-lung airwey for cardisc resuscitetion",
Lencet 2:1 329, 1968) & jeho deldf modifikece umoZnujfei soudasnou obturaci faryngu (viz
nept. Sefar P, Advences in Cerdiopulmonsry Resuscitation, Springer 1977). PouZit{ tohoto
vzduchovodu prindsL pres Jeho vyhody fadu nebezpedf i pFi eplikecl skolenym leickym zéchra-
néafem.

v Spole¥nym znekem uvedenych pomicek je to, Ze se zasunujl za koren jazyka, col miZe vy~
volet zvraceni e aspiraci s fatdlnimi ndsledky. )

Uvedené nevyhody odstrenuje pomicka podle vynélezu, kterd se nagezuje na oblidej zevnd
a predsunuje dolnf Zelist.

Pouzitf mechenické pomlicky, kterd se nesazuje na obliZej zevnd, Je zcela novym Fede-
nfm udrfeni prichodnosti djchacfch cest.

Podstatou vynélezu je pomicka pro udrfeni prichodnosti, dfchacich cestvtvoiené pru¥inou
tvaru otevFeného ovdlu nebo spirdly, popi{psdé dvojité spirdly, opatfend uprostred své délky
na konkdvni stran® mdkkou st¥edni podloZkou a na obou koncich mékkymi koncovymi podloZkemi.

Stfednf podloZkou se pru¥ine opfe o hornf Zelist nebo nos, popiipad® licni kosti,
s koncové podlo¥ky se po vzéjemném odddlenf zeklesnou zas dolnf ¥elist. Pru¥ine po zdklesnutl
vyvine tsh predsunujfct dolni Zellst.

Pomdcka pdrZuje prichodnost dfchacich cest u bezvidomého bez nutnosti hybat s posti-
fenym. To Je u¥itelné zvl4std pri podezieni na poranén{ krini pétele. Zachrénce neni nucen
udriovat viestnima rukesma prichodnost dychacich cest, co? jJe dileZité tem, kde zachrénce
sém musf privolet pomoc, pop¥. mus{ s¢f provdddt trensport. Pomicke uvolnuje zachrénci
ruce pro pokkytnuti neodkladné pomoci v&t3fmu po¥tu zrendnych najednou. PouZit{ pomicky
je jednoduché, nevyZaduje zvldstntho ¥koleni, sta¥f jednoduchy névod. PouZit{ nemé praktic-

_ky %édné riziko. Pomdcku nelze pouiit pri t8%dfch drazech obli¥eje. Riziko vzniku dekubitd
v mistech tlaku lze odstranit vhodiym provedenim mdkkjch podloZek. Pomdcka nebréni poufiti
jinych zpisobd udrfent prichodnosti dychacich cest. Pomicku lze vyrobit v provedeni zabira-
jicim velmi mélo mista & doddvat nap¥. jako vybavu prostfedkd osobni dopravy.

~ Pomicka pro udrZent prichodnosti dfchecich cest Jje zndzorn¥na na priloZenych vykresech,
kde ne obr. | je pomicke podle vynélezu znézornne exonometricky, ne obr. 2 Je pomicke ne-
sezend na obliZe] bezvidomého zndzornind v pohledu z boku.

Pomdcka pro udrfeni prﬁcho¢n03t1 dychaéich cesibu bezv&domého, zobrazend na obr. 1,
je zhotovena z pésku pruZné ocell ¥ili pruiny 3.
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Pégek prufiny 3 mé tver dvojité spirdly. V délce 3 cm ne ob¥ streny od stiedu, t.
celkem 6 cm, je pdsck pruZiny 3 ne konkévnf stran¥ opet¥en stfednf podlo¥kou 1 zhotovenou .
z pry%e. Stejn¥ tek obs konce pruziny 3 jsou ne konkévn{ strend opatfeny koncovymi podloZke-
mi 2 zhotovenymi rovn¥%¥ z pry¥e, které prechdzejf v délce 0,5 cm ne konvexn{ strenu. Cely
pések Je moZno stoZit do spirdly o primZru 6 cm.

Pred nesazenim pbmicky ne obli¥ej bezvEZdomého ‘0dddlf zechrénce obe konce pésku,
¢im# se pések pruZn¥ deformuje. Psk se opfe stfednf podloZka 1 o horn{ Zelist t&sné pod .
nosem a ob¥ zekon¥eni{ se zsklesnou podlofkemi 2 bezvidomému za dolnf{ Xelist.

Pések v disledku své pru¥nosti vyvine teh vysunujfcf bezvddomému dolnf Zelist sm&rem
vpPed. Predsunutim dolnf Zelisti dojde k odddleni ko¥ene Jazyka od zadni{ stEny hltenu,
a tim k zejidtén{ prichodnosti dychacich cest.

PREDMET VYNLALEZU

Pomicke pro udr¥fenf prichodnosti djchacfch cest u bezvidomého, tvofend prufinou
tvaru otevieného ovélu nebo spirdly, pop¥fpad® dvojité spirdly, vyznelend tim, %e
st¥edn{ Z4st prufiny (3) je na své konkévni stren¥ opatfena m&kkou st¥ednf podloZkou (1),
nep¥{kled z pry%e, e obs konce prufiny (3) jsou opstfeny mékkymi koncovymi podloXkemi
(2).

2 vykresy
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