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本发明属于生活用品领域，具体涉及一种舒

适的手臂垫枕，包括枕体，其特征在于：枕体的内

侧开设弧形卡口，弧形卡口两侧的枕体上表面上

分别固定有挡肘块。本发明能使用户在坐姿时手

臂得到良好支撑，提高用户舒适度。
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1.一种舒适的手臂垫枕，包括枕体，其特征在于：枕体包括两根支撑臂，两根支撑臂在

外侧交汇并在中部相连构成弧形卡口结构，弧形卡口两侧的枕体上表面上分别固定有挡肘

块，挡肘块固定在各支撑臂上的内侧端部；使用时，弧形卡口卡合在人体腹部，当用户身体

前倾或直立时，两根支撑臂放置在腿上，胳膊放置在支撑臂上；当用户身体后仰时，将枕体

的外侧放在腿上，支撑臂的内侧末端支在座位上，将小臂放置在支撑臂上，肘挡块能挡住胳

膊肘向后下方滑动。

2.根据权利要求1所述的一种舒适的手臂垫枕，其特征在于：枕体的下表面弧形卡口处

的坡度自中心向两侧逐渐增大。

3.根据权利要求2所述的一种舒适的手臂垫枕，其特征在于：枕体的上表面为平面。

4.根据权利要求2所述的一种舒适的手臂垫枕，其特征在于：挡肘块呈向内侧凸出的弧

形。

5.根据权利要求4所述的一种舒适的手臂垫枕，其特征在于：还包括手机座，在枕体外

侧的上表面上还固定有布袋口，手机座能插入布袋口内。
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一种舒适的手臂垫枕

技术领域

[0001] 本发明属于生活物品领域，具体涉及一种手臂垫枕。

背景技术

[0002] 生活中人们在坐姿的情况下，手臂有支撑才会觉着舒服，椅子沙发上配有扶手用

来放置胳膊就是这个道理。长时间坐在没有扶手的小凳子上就会感觉到胳膊酸麻，坐姿下

如果将胳膊放在腿上，胳膊不是平放，也会感觉到不舒服。因此，在坐姿的情况下能将胳膊

平着支撑是最舒服的。

[0003] 生活中经常存在坐姿时胳膊无法被平放支撑的情况，例如坐车坐长沙发等。汽车

已成为人们日常出行时普遍采用的代步工具，我国汽车的保有量和普及率也越来越高，家

庭用车走进千家万户。坐在车内享受快速出行的便利，但其实人们并没有意识的一个问题：

坐在车内胳膊怎么放，这是一个很小的问题并没有引起大众的注意。人们在乘坐汽车时，手

臂没有支撑只能自然下垂，或者一只手臂放在硬邦邦的车门扶手上，时间久了非常不舒服。

[0004] 绝大多数的汽车座椅没有配备扶手，乘客无论是坐在后排座椅还是在副驾驶位

置，乘车时没有专门托住胳膊的配置。生活中的椅子沙发等都配有扶手，以便坐姿情况下两

只胳膊能被支撑，胳膊只有被托住才会感觉舒适。但在汽车上，座椅两侧是很难像沙发椅子

等配置扶手的，这是由汽车的结构所决定的。一旦配备扶手，就会影响上下车，当然是不可

能的。有些高档汽车会在后排座椅中间配置扶手，乘车时后排座椅的乘客可以将胳膊放在

扶手上，但也是只能放一只胳膊，并且这种扶手大多设置成可以放置杯子杂物等，扶手的表

面会带有凹槽等，体验感并不好。现实中乘客坐车时胳膊或交叉在胸前，或斜靠在车门上，

或放在腿上，但这些姿势都带来不适感，乘车时间越长这种不适感越明显，越容易感觉到劳

累。

[0005] 为了打发旅途中的无聊，有人喜欢坐在车上玩手机或看书，这种情况下双手拿着

手机或书，胳膊悬空或贴在腹部，容易感到疲劳，继而胳膊麻木，越发增加乘车时的不舒服

度。为了能撑住胳膊，坐车时跷二郎腿靠腿部来托起胳膊，但这样又会增加腿部的疲劳。如

此一来，在现有的汽车配置情况下，无法很好地解决这个问题。

[0006] 不仅仅是旅途坐车，在家中坐沙发看电视或手机时，胳膊也是无法得到充分地放

松，尤其是看手机，更容易感觉到胳膊的疲劳。如前所述，生活中的椅子、短沙发等可以配备

扶手，但长沙发的中间是无法设扶手的，那么人们坐在长沙发上看手机或看电视，胳膊仍无

法有好的支撑方式。

[0007] 不管是坐在汽车座位上还是坐在普通长沙发上，不管坐姿是前倾还是后仰，胳膊

得不到有效支撑，就会加重肩颈及腰部的受力，使得人们即使坐着也得不到舒适体验。人有

两只胳膊，胳膊上富有血管和神经，让胳膊得到良好地放松，利于身体健康。然而生活中在

某些坐姿场景下，现有的座椅设计又不能满足对胳膊的额外照顾。生活是美好的，生活的美

好来自于时时处处的愉悦体验，当现有技术不能满足于这种美好体验时就必须做出创新改

良，以满足人们对于美好体验的需求，可遗憾的是现有技术中并没有满足这种美好体验的
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新产品、新技术出现。

发明内容

[0008] 本发明要解决的技术问题是：克服现有技术的不足，提供一种舒适的手臂垫枕，在

坐姿时能给手臂提供良好支撑，提高舒适度。

[0009] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：发明一种舒适的手臂垫枕，包括枕

体，枕体的内侧开设弧形卡口，弧形卡口两侧的枕体上表面上分别固定有挡肘块。

[0010] 优选的，枕体包括两根支撑臂，两根支撑臂在外侧交汇并在中部相连构成弧形卡

口结构，挡肘块固定在各支撑臂上的内侧端部。

[0011] 优选的，枕体的下表面弧形卡口处的坡度自中心向两侧逐渐增大。

[0012] 优选的，枕体的上表面为平面。

[0013] 优选的，挡肘块呈向内侧凸出的弧形。

[0014] 优选的，还包括手机座，在枕体外侧的上表面上还固定有布袋口，手机座能插入布

袋口内。

[0015] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0016] 1.本发明中，由于枕体的内侧开设弧形卡口，使用时将垫枕卡合在腹部，枕体内侧

能完美契合人体腹部曲线；胳膊放在枕体上表面被平托住，整个手臂的重量转移到腿上，不

管使用者的坐姿是身体前倾还是后仰，都能使肩颈和双臂得到自然放松，大大提高坐姿时

的舒适度。

[0017] 2 .由于弧形卡口两侧的枕体上表面上分别固定有挡肘块，能阻止使用时胳膊下

滑，在车内或室内沙发上看手机时，胳膊得到自然支撑，大大提高了使用者的舒适度。

[0018] 3.由于枕体的下表面弧形卡口处的坡度自中心向两侧逐渐增大，使枕体下表面尽

可能的贴合使用者腹部，使用者可根据需要随意调整垫枕的角度，使之跟腹部更加契合。

[0019] 4 .本发明可用于在坐车或坐沙发时看手机看书，看手机看书时两只手臂得到支

撑，大大降低了疲劳感。

[0020] 5.由于设置了手机座和布袋口，用户使用时，可将手机座插入布袋口内，根据需要

可调整手机座的插入深度，然后将手机放置在手机座内，解放双手，有助于身体健康。

[0021] 6 .本发明可作为临时桌面使用，可放置手机或其他杂物，解脱用户双手，一物多

用。

附图说明

[0022] 图1是本发明第一个实施例的立体示意图；

[0023] 图2是图1中B-B剖视图；

[0024] 图3是图1的C向视图；

[0025] 图4是图3的D向视图；

[0026] 图5是图3的后视图；

[0027] 图6是本发明第二个实施例的示意图。

[0028] 图中标记为：

[0029] 1.枕体；1-1左支撑臂；1-2右支撑臂；2.左挡肘块；3.右挡肘块；4.弧形卡口；5.布
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袋口；6.手机座。

具体实施方式

[0030] 以下阐述的各实施例中，以本发明在使用时，靠近人体的方向为内侧，远离人体的

方向为外侧。

[0031] 下面结合附图实施例，对本发明做进一步描述：

[0032] 实施例一

[0033] 如图1-5所示，本发明提供一种舒适的手臂垫枕，包括枕体1，枕体1包括左右两根

支撑臂，即左支撑臂1-1和右支撑臂1-2。枕体1的上表面为平面。两根支撑臂在外侧交汇并

在中部相连构成弧形卡口4结构，两根支撑臂上表面的内侧端部分别设置左挡肘块2和右挡

肘块3，左挡肘块2和右挡肘块3呈向内侧凸出的弧形，且高于支撑臂的上表面。在枕体1外侧

的上表面上还固定有布袋口5，手机座6能插入布袋口5内，并可根据用户需要随意调整手机

座6的插入深度，不需要时也可将手机座6拿下，满足不同的用户需求。如图4、图5所示，枕体

1的下表面弧形卡口处的坡度自中心向两侧逐渐增大，从而使得枕体1的下表面能完美贴合

人体腹部曲线，提高使用舒适度。

[0034] 车内或室内坐沙发使用时，将枕体1中部的弧形卡口卡合在人体腹部，根据需要转

动垫枕。当用户身体前倾或直立时，枕体1的两根支撑臂放置在腿上，胳膊放置在支撑臂上，

可以在身体两侧和胸前随意放置，胳膊的自身重量通过垫枕转移到了腿上，大大减轻了肩

颈和胳膊的疲劳度。当用户身体后仰靠在椅子或沙发的靠背上时，将枕体1的外侧放在腿

上，支撑臂的内侧末端支在座位上，将小臂放置在支撑臂上，左挡肘块2和右挡肘块3能挡住

胳膊肘向后下方滑动，手臂得到了良好支撑，同样，整个手臂也可以在身体两侧和胸前随意

放置，都可被垫枕稳定舒服的托住，大大缓解胳膊的疲劳，使手臂和肩部处于放松状态。

[0035] 当用户需要坐着看手机时，可将手机座6插入布袋口5内，然后将手机放置在手机

座6内，调整手机座6的插入深度以满足用户与手机之间的距离要求，避免了用户长时间低

头，减轻颈椎压力，大大提高了用户使用舒适度。不用时，将手机座6从布袋口5中取出即可，

用户可将胳膊随意放置在枕体1上，放松肩颈和手臂。

[0036] 实施例二

[0037] 如图6所示，与实施例一相比，枕体1用于支撑手臂的面积加大，不再具有明显的左

支撑臂和右支撑臂的区别。在枕体1内侧开设弧形卡口，枕体1的上表面为平面，下表面弧形

卡口处的坡度自中心向两侧逐渐增大。弧形卡口两侧的枕体1上表面内侧末端分别固定有

左挡肘块2和右挡肘块3，左挡肘块2和右挡肘块3呈向内侧凸出的弧形。

[0038] 本实施例在使用时，同样将枕体1放在腿上，通过调整枕体1上弧形卡口处的角度

使之贴合人体腹部，达到舒适状态。然后用户即可根据需要将手臂放置在枕体1的上表面或

弧形卡口的两侧枕体上，左挡肘块2和右挡肘块3分别挡住左右胳膊肘向下滑动，这样不管

坐姿如何，枕体1都能起到支撑手臂的作用，将胳膊的重量均匀的转移到腿部，大大减轻了

肩颈和腰部的受力，大大提高用户坐姿舒适度。另外，垫枕也可作为临时桌面使用，使用时

可将手机、本子和笔等杂物放置在上面，方便用户在上面写写画画等。

[0039] 以上所述，仅是本发明的较佳实施例而已，并非是对本发明作其它形式的限制，任

何熟悉本专业的技术人员可能利用上述揭示的技术内容加以变更或改型为等同变化的等
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效实施例。但是凡是未脱离本发明技术方案内容，依据本发明的技术实质对以上实施例所

作的任何简单修改、等同变化与改型，仍属于本发明技术方案的保护范围。
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图1

图2
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图3

图4
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图5

图6
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