
(57)【要約】

【課題】　カリカリとした食感を得ると共にゴボウの風

味を残しながら、焦げがなくきれいなキツネ色に揚がり

、また、従来に比べて揚げ時間の短縮を図ることができ

るゴボウチップス製造方法の提供。

【解決手段】　ゴボウをスライスしたスライスゴボウを

食用油で揚げることでゴボウチップスを得るようにした

製造方法であって、スライスゴボウにベーキングパウダ

ーを塗して食用油で揚げる。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ゴ ボ ウ を ス ラ イ ス し た ス ラ イ ス ゴ ボ ウ を 食 用 油 で 揚 げ る こ と で ゴ ボ ウ チ ッ プ ス を 得 る よ
う に し た 製 造 方 法 で あ っ て 、
　 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 し て 食 用 油 で 揚 げ る こ と を 特 徴 と す る ゴ ボ ウ
チ ッ プ ス 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 ゴ ボ ウ を 原 料 と し た 揚 げ 食 品 で あ る ゴ ボ ウ チ ッ プ ス の 製 造 方 法 に 関 し 、 サ ラ
ダ の ト ッ ピ ン グ や ス ナ ッ ク 食 品 等 と し て 提 供 で き る よ う に し た ゴ ボ ウ チ ッ プ ス の 製 造 技 術
に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 根 菜 類 の 揚 げ 食 品 （ ス ナ ッ ク 食 品 ） と し て 、 じ ゃ が い も を 原 料 と し た ポ テ ト チ ッ
プ ス が 知 ら れ て い る （ 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。
　 こ の ポ テ ト チ ッ プ ス の 基 本 的 な 製 造 方 法 は 、 原 料 で あ る じ ゃ が い も を 水 洗 し 、 こ れ を 所
定 の 厚 さ に ス ラ イ ス し 、 こ れ を 食 用 油 中 で 揚 げ る と い う も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 近 年 の 健 康 指 向 か ら 、 繊 維 食 品 が 注 目 さ れ て い る が 、 繊 維 食 品 の 代 表 と も い え る ゴ ボ ウ
に つ い て 、 こ れ を ス ラ イ ス し て 揚 げ た ゴ ボ ウ チ ッ プ ス は 見 受 け ら れ な い 。
　 た だ 、 前 記 し た ポ テ ト チ ッ プ ス の 製 造 方 法 を 適 用 し て ゴ ボ ウ チ ッ プ ス を 製 造 す る こ と が
考 え ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 そ こ で 、 本 願 発 明 者 に お い て 、 ゴ ボ ウ を ス ラ イ ス し た ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に 唐 揚 げ 粉 を 塗 し
、 こ れ を 食 用 油 で 揚 げ る こ と に よ り ゴ ボ ウ チ ッ プ ス を 得 る 製 造 方 法 を 試 み た 。
　 し か し な が ら 、 か か る 製 造 方 法 で は 、 カ リ カ リ と し た 食 感 に な る ま で 揚 げ る と 、 揚 げ 温
度 を 低 温 （ １ ６ ０ ℃ 程 度 ） で 揚 げ た と し て も 、 ど う し て も 焦 げ が 生 じ て し ま う し 、 又 、 カ
リ カ リ と し た 食 感 に な る ま で の 揚 げ 時 間 が 長 く な る と い う 問 題 が 生 じ た 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 許 公 開 ２ ０ ０ ２ － ７ ８ ４ ６ ２ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 本 発 明 は 、 カ リ カ リ と し た 食 感 を 得 る と 共 に ゴ ボ ウ の 風 味 を 残 し な が ら 、 焦 げ が な く き
れ い な キ ツ ネ 色 に 揚 が り 、 ま た 、 従 来 に 比 べ て 揚 げ 時 間 の 短 縮 を 図 る こ と が で き る ゴ ボ ウ
チ ッ プ ス 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と を 課 題 と し て い る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 上 記 の 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 の ゴ ボ ウ チ ッ プ ス 製 造 方 法 は 、
　 ゴ ボ ウ を ス ラ イ ス し た ス ラ イ ス ゴ ボ ウ を 食 用 油 で 揚 げ る こ と で ゴ ボ ウ チ ッ プ ス を 得 る よ
う に し た 製 造 方 法 で あ っ て 、
　 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 （ ま ぶ ） し て 食 用 油 で 揚 げ る 構 成 と し た 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 の 製 造 方 法 は 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 し た 状 態 で 、 こ れ を 食
用 油 で 揚 げ る 点 が 特 徴 で あ る 。
　 こ の よ う に ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 し て 揚 げ る と 、 カ リ カ リ と し た 食
感 を 得 る ま で 揚 げ て も 、 焦 げ る こ と が な か っ た し 、 又 、 従 来 と 比 べ て 揚 げ 時 間 を 短 縮 す る
こ と が で き 、 ま た 、 ゴ ボ ウ の 風 味 を 残 す こ と が で き た 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】

10

20

30

40

50

(2) JP 2006-345793 A 2006.12.28



【 ０ ０ ０ ８ 】
　 図 １ は 本 発 明 の ゴ ボ ウ チ ッ プ ス 製 造 方 法 の 実 施 例 を 示 す 工 程 図 で あ る 。
　 こ の 製 造 方 法 で は 、 先 ず 、 原 料 と な る ゴ ボ ウ を 水 洗 い し て 皮 を む く （ 皮 む き 工 程 ） 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 次 に ゴ ボ ウ を ス ラ イ ス し て ス ラ イ ス ゴ ボ ウ を 得 る （ ス ラ イ ス 工 程 ） 。
　 こ の ス ラ イ ス 工 程 で は 、 ゴ ボ ウ を 繊 維 を 断 つ よ う に 所 定 の 厚 さ に ス ラ イ ス し て い く も の
で 、 そ の 厚 み は 、 ０ ． １ ｍ ｍ ～ １ ． ０ ｍ ｍ 、 好 ま し く は ０ ． ５ ｍ ｍ と し て い る 。
　 厚 み が ０ ． １ ｍ ｍ 以 下 に な る と ス ラ イ ス 処 理 が 技 術 的 に 困 難 で あ る し 、 厚 み が １ ． ０ ｍ
ｍ 以 上 に な る と カ リ カ リ と し た 食 感 を 得 る ま で に 表 面 が 焦 げ た り 、 揚 げ 時 間 が 長 く な っ た
り す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 次 に 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ の 酸 化 を 防 止 す る （ 酸 化 防 止 工 程 ） 。
　 こ の 酸 化 防 止 工 程 で は 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ が 空 気 に 触 れ て 褐 変 す る の を 防 止 さ せ る 。
　 そ の 処 理 は 、 酸 化 防 止 剤 と し て の ア ス コ ル ビ ン 酸 （ ビ タ ミ ン Ｃ ） 、 ク エ ン 酸 、 ア ジ ピ ン
酸 フ マ ル 酸 等 の 中 に ス ラ イ ス ゴ ボ ウ を 約 １ 時 間 ほ ど 浸 漬 さ せ て お く 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 次 に 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 す （ ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 塗 着 工 程 ） 。
　 こ の ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 塗 着 工 程 で は 、 唐 揚 げ 粉 に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 混 ぜ 込 ん で 、
こ の 混 合 粉 を 前 記 酸 化 防 止 工 程 を 経 て 水 切 り し た ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に 塗 す よ う に し て い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 こ こ で 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー の み を ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に 塗 そ う と す る と 、 塗 着 状 態 に ム ラ
が 生 じ 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー に よ る 均 一 な 作 用 が 得 ら れ な い 。
　 そ こ で 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 唐 揚 げ 粉 に 混 合 さ せ て 、 十 分 に 攪 拌 さ せ た 混 合 粉 を ス ラ
イ ス ゴ ボ ウ に 塗 す よ う す れ ば 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 均 等 に 分 散 さ せ て ム ラ な く 塗 着 さ せ
る こ と が で き る し 、 唐 揚 げ 粉 に よ っ て 製 品 の ボ リ ュ ウ ム を 増 加 さ せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 量 は 、 ゴ ホ ウ １ Ｋ ｇ に 対 し て ７ ｇ （ ゴ ボ ウ 重 量 に 対 し て ０ ． ７ 重 量
％ ） と し て お り 、 実 施 例 で は 、 ５ ０ ０ ｇ の 唐 揚 げ 粉 に ７ ｇ の ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 混 合 さ
せ 、 そ の 混 合 粉 を １ Ｋ ｇ の ス ラ イ ス ゴ ホ ウ に 塗 し た 。
　 な お 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 量 は 、 ０ ． ７ 重 量 ％ 程 度 が 好 ま し い が 、 こ れ に 限 定 さ れ る も
の で は な い 。 た だ 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 量 が 多 い と 苦 味 が 生 じ る し 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー
量 が 少 な い と 十 分 な 効 果 が 得 ら れ な い た め 、 こ の 点 を 考 慮 し て 決 定 す る こ と に な る が 、 ０
． ３ 重 量 ％ ～ １ ． ０ 重 量 ％ 程 度 が 通 常 量 と 考 え る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 唐 揚 げ 粉 量 に つ い て は 、 上 述 の よ う に 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 均 等 に 分 散 さ せ て ム ラ な
く 塗 着 さ せ る こ と が で き る 量 で あ れ ば よ く 、 例 え ば 上 記 の 実 施 例 で １ ０ ０ ｇ で も よ い 。
　 な お 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に 対 す る 唐 揚 げ 粉 の 塗 着 量 に は 限 度 が あ り 、 ゴ ホ ウ １ Ｋ ｇ に 対 し
て 概 ね 唐 揚 げ 粉 ５ ０ ０ ｇ 程 度 ま で が 塗 着 限 度 で あ り 、 こ れ 以 上 の 量 を 使 用 す る の は ム ダ で
あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー は 、 重 曹 を 主 成 分 と し 、 こ れ に 助 剤 （ 酒 石 酸 、 ク エ ン 酸 、 第 １ リ ン
酸 カ ル シ ウ ム 、 ピ ロ リ ン 酸 カ ル シ ウ ム 、 グ ル コ ノ デ ル タ ラ ク ト ン 、 フ マ ル 酸 等 ） と 、 分 散
剤 （ コ ー ン ス タ ー チ 、 小 麦 粉 等 ） を 混 合 し た も の で 、 重 曹 の 問 題 点 で あ る 苦 味 を 改 良 し た
も の で あ る 。
　 な お 、 助 剤 及 び 分 散 剤 の 種 類 及 び 量 は 、 適 宜 に 決 定 で き る も の で 、 本 実 施 例 で は 、 株 式
会 社 井 上 清 助 商 店 製 の ハ タ 　 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー （ 商 標 ） を 使 用 し て い る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 次 に 、 前 記 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 塗 着 工 程 を 経 て ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー が 塗 さ れ た ス ラ イ ス
ゴ ボ ウ を 食 用 油 で 揚 げ る （ 揚 げ 工 程 ） 。
　 こ の 揚 げ 工 程 に お い て 、 食 用 油 の 種 類 、 量 及 び 温 度 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ の 投 入 量 は 、 適 宜
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に 設 定 す る こ と が で き る が 、 た っ ぷ り の 食 用 油 で 、 １ ６ ０ ℃ 程 度 の 低 温 で 揚 げ る の が 揚 げ
ム ラ を な く す 上 で 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 実 施 例 で は 、 １ ６ ０ ℃ に 熱 し た 食 用 油 中 に ス ラ イ ス ゴ ボ ウ １ Ｋ ｇ を 投 入 し 、 約 ６ 分 間 揚
げ た と こ ろ 、 カ リ カ リ の 食 感 を 得 な が ら こ ん が り と し た キ ツ ネ 色 に 揚 が り 、 ま た 、 ゴ ボ ウ
の 風 味 を 十 分 に 残 す こ と が で き た 。
　 な お 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 さ な い で 揚 げ た 従 来 製 法 で は 、 カ リ カ リ の 食 感 を 得 る ま
で に １ ６ ０ ℃ の 食 用 油 で ９ 分 間 の 時 間 を 必 要 と し 、 そ の 色 は 焦 げ た 茶 色 を 呈 し 、 ま た 、 強
い 焦 げ 臭 さ が 生 じ て い た 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 こ の よ う に 、 本 発 明 の 製 造 方 法 は 、 ス ラ イ ス ゴ ボ ウ に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 塗 し た 状 態
で 、 こ れ を 食 用 油 で 揚 げ る 製 法 で あ る た め 、 カ リ カ リ と し た 食 感 を 得 な が ら 、 焦 げ る こ と
な く き れ い な キ ツ ネ 色 に 、 ゴ ボ ウ の 風 味 を 残 し 、 短 時 間 で 揚 げ る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ １ ９ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の ゴ ボ ウ チ ッ プ ス 製 造 方 法 の 実 施 例 を 示 す 工 程 図 で あ る 。
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