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(57)摘要

本发明涉及肌肉平衡训练装置技术领域，提

出了一种康复科用肌肉平衡器，包括：U型架，在U

型架一侧壁上设置有支撑组件和活动架，在活动

架的两侧均设置有联动机构，位于两个立板之间

设置有手动驱动机构和电动驱动机构，能够分别

对联动机构进行驱动，从而能够对活动架进行往

复移动。在活动架、支撑组件、手动驱动机构以及

联动机构的共同作用下，能够分别对手臂、腿部

以及腹、腰部进行肌肉训练。在U型架一端设置有

站立平衡机构，在活动架进行往复移动的过程

中，能够通过传动机构对站立平衡机构进行同步

驱动，使得站立平衡机构上的站立板能够不断的

上下起伏振动，从而能够对站立于站立板顶端的

人员进行站立平衡训练。
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1.一种康复科用肌肉平衡器，包括：U型架（3）和平行固接于U型架（3）底部的两个立板

（7），其特征在于，在所述U型架（3）一侧壁上设置有支撑组件（8），位于所述支撑组件（8）一

侧设置有活动架（4），通过所述活动架（4）和支撑组件（8）对康复人员身体进行支撑；

所述活动架（4）的两侧均设置有联动机构（5），位于两个所述立板（7）之间设置有手动

驱动机构（9），用于对所述联动机构（5）进行手动驱动，从而能够对所述活动架（4）进行往复

移动；

在两个所述立板（7）之间设置有电动驱动机构（6），用于对所述联动机构（5）进行电动

驱动，从而能够对所述活动架（4）进行往复移动；

在所述U型架（3）一端设置有站立平衡机构（2），所述站立平衡机构（2）与活动架（4）之

间设置有传动机构（1），在所述活动架（4）进行往复移动的过程中，能够通过所述传动机构

（1）对站立平衡机构（2）进行同步驱动。

2.根据权利要求1所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述支撑组件（8）包

括水平固接于U型架（3）侧壁上的固定座（81），在所述固定座（81）上端通过螺栓可拆式固接

有与所述固定座（81）相垂直的靠板（82）。

3.根据权利要求1所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述手动驱动机构

（9）包括滑动设置于两个所述立板（7）之间的升降板（94），所述升降板（94）靠近立板（7）的

一端固接有滑块（95），所述立板（7）的外壁开设有供滑块（95）进行滑动的导向槽（71），所述

升降板（94）的下方设置有把手杆（93），所述把手杆（93）的外壁转动连接有内螺纹套筒

（92），所述内螺纹套筒（92）内部螺纹套设有丝杆（91），所述丝杆（91）顶端固接于升降板

（94）底端。

4.根据权利要求3所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述联动机构（5）包

括固接于U型架（3）内部的轴杆（58）和固接于立板（7）外壁上的直角架（54），所述直角架

（54）外壁上转动连接有联动齿轮（56），所述联动齿轮（56）中心处外壁固接有摆杆（55），所

述摆杆（55）一端转动连接有推拉杆（53），所述推拉杆（53）另外一端转动连接有套管（52），

所述套管（52）滑动套设于所述轴杆（58）外壁，所述轴杆（58）外壁上套设有复位弹簧（51），

所述复位弹簧（51）夹设于套管（52）与U型架（3）之间。

5.根据权利要求4所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述联动机构（5）还

包括与所述联动齿轮（56）相配合的联动齿板（57），所述联动齿板（57）包括固接于升降板

（94）底端的条板（571），所述条板（571）外壁上等距分布有可与所述联动齿轮（56）相啮合的

齿块（572），所述齿块（572）底端通过转轴（573）与条板（571）转动连接，位于所述转轴（573）

一侧设置有连接于齿块（572）与条板（571）之间的扭簧，用于对所述齿块（572）施加向上翻

转的力。

6.根据权利要求4所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述活动架（4）包括

固接于两个所述套管（52）之间的活动座（41），所述活动座（41）顶端转动连接有翻转板

（45），所述翻转板（45）与活动座（41）之间对称设置有两个弧形杆（43），所述弧形杆（43）一

端与所述翻转板（45）外壁固接，所述弧形杆（43）另外一端滑动延伸至所述活动座（41）内

部，所述弧形杆（43）与活动座（41）之间通过紧固螺栓（42）挤压式固接，所述翻转板（45）的

外壁上连接有若干个扎带（44），用于对康复人员的双脚进行约束限位。

7.根据权利要求6所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述电动驱动机构
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（6）包括电机（62），其中一个所述直角架（54）内部开设有活动腔（541），所述电机（62）设置

于所述活动腔（541）内部，所述活动腔（541）内部滑动连接有用于对电机（62）进行固定安装

的机架（61），所述机架（61）与直角架（54）之间通过螺栓可拆式固接，所述电机（62）上的机

轴（63）端部固接有可与联动齿轮（56）相啮合的主动齿轮（64）。

8.根据权利要求6所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述传动机构（1）包

括两个固接于活动座（41）外壁上的齿条（12）和两个固接于U型架（3）外壁上的固定板（11），

所述齿条（12）滑动贯穿于U型架（3）内部，两个所述固定板（11）之间转动连接有转杆（14），

所述转杆（14）外壁上对称固接有两个传动齿轮（13），位于两个所述传动齿轮（13）之间的转

杆（14）外壁上等距固接有至少三个大锥齿轮（17），每个所述大锥齿轮（17）一侧均啮合连接

有小锥齿轮（16），所述小锥齿轮（16）转动连接有直角板（15），所述直角板（15）与所述U型架

（3）外壁固接。

9.根据权利要求8所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述站立平衡机构

（2）包括固接于U型架（3）外壁上的横板（24），所述横板（24）顶端固接有U型框（22），所述U型

框（22）上方设置有站立板（21），所述站立板（21）底端四角处均固接有插杆（26），所述插杆

（26）滑动贯穿于U型框（22）顶端，所述插杆（26）外侧套设有支撑弹簧（27），所述支撑弹簧

（27）两端分别与站立板（21）和U型框（22）固接。

10.根据权利要求9所述的一种康复科用肌肉平衡器，其特征在于，所述U型框（22）内侧

设置有至少三组顶撑部件（23），所述顶撑部件（23）与小锥齿轮（16）数量一致且一一对应，

所述顶撑部件（23）包括多个连板组（231），多个所述连板组（231）三个为一组，且每组中的

三个连板组（231）的指向不同，相邻两个所述连板组（231）之间的夹角为180°，相邻两个连

板组（231）之间通过连杆（234）固接，所述连杆（234）转动连接于U型框（22）内部，所述连杆

（234）靠近直角板（15）的一端与小锥齿轮（16）固定连接，每个所述连板组（231）一侧均设置

有顶撑柱（233），所述顶撑柱（233）与所述连板组（231）之间铰接有联杆（232），所述U型框

（22）顶端开设有供所述顶撑柱（233）进行滑动的通孔（25）。
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一种康复科用肌肉平衡器

技术领域

[0001] 本发明涉及肌肉平衡训练装置技术领域，具体的，涉及一种康复科用肌肉平衡器。

背景技术

[0002] 众所周知，康复是指综合地、协调地应用医学的、教育的、社会的、职业的各种方

法，使病、伤、残者(包括先天性残)已经丧失的功能尽快地、能尽最大可能地得到恢复和重

建，使他们在体格上、精神上、社会上和经济上的能力得到尽可能的恢复。而肌肉平衡训练

是康复科常使用的一种有效的锻炼方法，旨在通过特定的动作和练习来增强身体的平衡感

和肌肉力量。这种训练不仅有助于提高身体的稳定性，还能预防摔倒和受伤，提升在各种地

形上的移动能力，确保活动更加安全顺畅。

[0003] 常见的肌肉平衡训练方法包括：1、单脚站立（这是最简单也是最基础的平衡训练，

需要尝试闭上眼睛或者尝试在平稳的地面如垫子或平衡板上进行，通过长时间的训练，平

衡能力会有明显的提高）；2、走平衡木或沿着直线行走（尝试在平衡木上走动或在地面上画

一条直线，然后沿着这条线行走，也可以尝试在平衡木上做一些简单的动作，比如转身或者

下蹲）；3、核心力量训练（强壮的核心肌群包括腹部、背部和骨盆周围的肌肉，对保持平衡非

常重要，可以通过平板支撑、俯卧撑、仰卧起坐等训练来增强核心力量）；4、使用平衡训练器

械（市面上有很多专门的平衡训练器械，比如平衡板、平衡球等，这些器械可以提供不稳定

的表面，可以在训练中进一步提高平衡能力）。

[0004] 然而，现有的平衡训练器械功能较为单一，不能很好的满足康复科用肌肉平衡训

练的多项指标，鉴于此，本发明提出一种康复科用肌肉平衡器。

发明内容

[0005] 本发明提出一种康复科用肌肉平衡器，解决了相关技术中的现有的平衡训练器械

功能较为单一，不能很好的满足康复科用肌肉平衡训练的多项指标的问题。

[0006] 本发明的技术方案如下：一种康复科用肌肉平衡器，包括：U型架和平行固接于U型

架底部的两个立板，在所述U型架一侧壁上设置有支撑组件，位于所述支撑组件一侧设置有

活动架，通过所述活动架和支撑组件对康复人员身体进行支撑；

所述活动架的两侧均设置有联动机构，位于两个所述立板之间设置有手动驱动机

构，用于对所述联动机构进行手动驱动，从而能够对所述活动架进行往复移动；

在两个所述立板之间设置有电动驱动机构，用于对所述联动机构进行电动驱动，

从而能够对所述活动架进行往复移动；

在所述U型架一端设置有站立平衡机构，所述站立平衡机构与活动架之间设置有

传动机构，在所述活动架进行往复移动的过程中，能够通过所述传动机构对站立平衡机构

进行同步驱动。

[0007] 优选的，所述支撑组件包括水平固接于U型架侧壁上的固定座，在所述固定座上端

通过螺栓可拆式固接有与所述固定座相垂直的靠板。
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[0008] 优选的，所述手动驱动机构包括滑动设置于两个所述立板之间的升降板，所述升

降板靠近立板的一端固接有滑块，所述立板的外壁开设有供滑块进行滑动的导向槽，所述

升降板的下方设置有把手杆，所述把手杆的外壁转动连接有内螺纹套筒，所述内螺纹套筒

内部螺纹套设有丝杆，所述丝杆顶端固接于升降板底端。

[0009] 优选的，所述联动机构包括固接于U型架内部的轴杆和固接于立板外壁上的直角

架，所述直角架外壁上转动连接有联动齿轮，所述联动齿轮中心处外壁固接有摆杆，所述摆

杆一端转动连接有推拉杆，所述推拉杆另外一端转动连接有套管，所述套管滑动套设于所

述轴杆外壁，所述轴杆外壁上套设有复位弹簧，所述复位弹簧夹设于套管与U型架之间。

[0010] 优选的，所述联动机构还包括与所述联动齿轮相配合的联动齿板，所述联动齿板

包括固接于升降板底端的条板，所述条板外壁上等距分布有可与所述联动齿轮相啮合的齿

块，所述齿块底端通过转轴与条板转动连接，位于所述转轴一侧设置有连接于齿块与条板

之间的扭簧，用于对所述齿块施加向上翻转的力。

[0011] 优选的，所述活动架包括固接于两个所述套管之间的活动座，所述活动座顶端转

动连接有翻转板，所述翻转板与活动座之间对称设置有两个弧形杆，所述弧形杆一端与所

述翻转板外壁固接，所述弧形杆另外一端滑动延伸至所述活动座内部，所述弧形杆与活动

座之间通过紧固螺栓挤压式固接，所述翻转板的外壁上连接有若干个扎带，用于对康复人

员的双脚进行约束限位。

[0012] 优选的，所述电动驱动机构包括电机，其中一个所述直角架内部开设有活动腔，所

述电机设置于所述活动腔内部，所述活动腔内部滑动连接有用于对电机进行固定安装的机

架，所述机架与直角架之间通过螺栓可拆式固接，所述电机上的机轴端部固接有可与联动

齿轮相啮合的主动齿轮。

[0013] 优选的，所述传动机构包括两个固接于活动座外壁上的齿条和两个固接于U型架

外壁上的固定板，所述齿条滑动贯穿于U型架内部，两个所述固定板之间转动连接有转杆，

所述转杆外壁上对称固接有两个传动齿轮，位于两个所述传动齿轮之间的转杆外壁上等距

固接有至少三个大锥齿轮，每个所述大锥齿轮一侧均啮合连接有小锥齿轮，所述小锥齿轮

转动连接有直角板，所述直角板与所述U型架外壁固接。

[0014] 优选的，所述站立平衡机构包括固接于U型架外壁上的横板，所述横板顶端固接有

U型框，所述U型框上方设置有站立板，所述站立板底端四角处均固接有插杆，所述插杆滑动

贯穿于U型框顶端，所述插杆外侧套设有支撑弹簧，所述支撑弹簧两端分别与站立板和U型

框固接。

[0015] 优选的，所述U型框内侧设置有至少三组顶撑部件，所述顶撑部件与小锥齿轮数量

一致且一一对应，所述顶撑部件包括多个连板组，多个所述连板组三个为一组，且每组中的

三个连板组的指向不同，相邻两个所述连板组之间的夹角为180°，相邻两个连板组之间通

过连杆固接，所述连杆转动连接于U型框内部，所述连杆靠近直角板的一端与小锥齿轮固定

连接，每个所述连板组一侧均设置有顶撑柱，所述顶撑柱与所述连板组之间铰接有联杆，所

述U型框顶端开设有供所述顶撑柱进行滑动的通孔。

[0016] 本发明的工作原理及有益效果为：

本发明中，在U型架一侧壁上设置有支撑组件，位于支撑组件一侧设置有活动架，

通过活动架和支撑组件能够对康复人员身体进行支撑。活动架的两侧均设置有联动机构，
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位于两个立板之间设置有手动驱动机构，在两个立板之间设置有电动驱动机构，通过手动

驱动机构和电动驱动机构能够分别对联动机构进行驱动，从而能够对活动架进行往复移

动。在活动架、支撑组件、手动驱动机构以及联动机构的共同作用下，能够分别对手臂、腿部

以及腹、腰部进行肌肉训练，对保持平衡具有非常重要的意义，操作简单，使用方便；

本发明中，在U型架一端设置有站立平衡机构，站立平衡机构与活动架之间设置有

传动机构，在活动架进行往复移动的过程中，能够通过传动机构对站立平衡机构进行同步

驱动，使得站立平衡机构上的站立板能够不断的上下起伏振动，从而能够对站立于站立板

顶端的人员进行站立平衡训练，操作简单，功能多样化，为康复科人员的肌肉平衡训练提供

显著帮助，具有很高的使用价值。

附图说明

[0017] 下面结合附图和具体实施方式对本发明作进一步详细的说明。

[0018] 图1为本发明提出的一种康复科用肌肉平衡器立体结构示意图；

图2为本发明提出的联动机构装配结构示意图；

图3为图2中C处放大结构示意图；

图4为图2中B处放大结构示意图；

图5为图1中A处放大结构示意图；

图6为本发明提出的传动机构结构组成示意图；

图7为本发明提出的站立平衡机构立体结构示意图；

图8为本发明提出的顶撑部件结构组成示意图；

图中：

1、传动机构；11、固定板；12、齿条；13、传动齿轮；14、转杆；15、直角板；16、小锥齿

轮；17、大锥齿轮；

2、站立平衡机构；21、站立板；22、U型框；23、顶撑部件；231、连板组；232、联杆；

233、顶撑柱；234、连杆；24、横板；25、通孔；26、插杆；27、支撑弹簧；

3、U型架；

4、活动架；41、活动座；42、紧固螺栓；43、弧形杆；44、扎带；45、翻转板；

5、联动机构；51、复位弹簧；52、套管；53、推拉杆；54、直角架；541、活动腔；55、摆

杆；56、联动齿轮；57、联动齿板；571、条板；572、齿块；573、转轴；58、轴杆；

6、电动驱动机构；61、机架；62、电机；63、机轴；64、主动齿轮；

7、立板；71、导向槽；

8、支撑组件；81、固定座；82、靠板；

9、手动驱动机构；91、丝杆；92、内螺纹套筒；93、把手杆；94、升降板；95、滑块。

具体实施方式

[0019] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都

涉及本发明保护的范围。
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实施例1

[0020] 请参阅图1、图2、图3以及图4，一种康复科用肌肉平衡器，包括：U型架3和平行固接

于U型架3底部的两个立板7，在U型架3一侧壁上设置有支撑组件8，位于支撑组件8一侧设置

有活动架4，通过活动架4和支撑组件8对康复人员身体进行支撑。活动架4的两侧均设置有

联动机构5，位于两个立板7之间设置有手动驱动机构9，用于对联动机构5进行手动驱动，从

而能够对活动架4进行往复移动。

[0021] 具体的，联动机构5包括固接于U型架3内部的轴杆58和固接于立板7外壁上的直角

架54，直角架54外壁上转动连接有联动齿轮56，联动齿轮56中心处外壁固接有摆杆55，摆杆

55一端转动连接有推拉杆53，推拉杆53另外一端转动连接有套管52，套管52滑动套设于轴

杆58外壁，轴杆58外壁上套设有复位弹簧51，复位弹簧51夹设于套管52与U型架3之间。

[0022] 进一步的，联动机构5还包括与联动齿轮56相配合的联动齿板57，联动齿板57包括

固接于升降板94底端的条板571，条板571外壁上等距分布有可与联动齿轮56相啮合的齿块

572，齿块572底端通过转轴573与条板571转动连接，位于转轴573一侧设置有连接于齿块

572与条板571之间的扭簧，用于对齿块572施加向上翻转的力。

[0023] 更进一步的，手动驱动机构9包括滑动设置于两个立板7之间的升降板94，升降板

94靠近立板7的一端固接有滑块95，立板7的外壁开设有供滑块95进行滑动的导向槽71，升

降板94的下方设置有把手杆93，把手杆93的外壁转动连接有内螺纹套筒92，内螺纹套筒92

内部螺纹套设有丝杆91，丝杆91顶端固接于升降板94底端。

[0024] 其中，支撑组件8包括水平固接于U型架3侧壁上的固定座81，在固定座81上端通过

螺栓可拆式固接有与固定座81相垂直的靠板82。活动架4包括固接于两个套管52之间的活

动座41，活动座41顶端转动连接有翻转板45，翻转板45与活动座41之间对称设置有两个弧

形杆43，弧形杆43一端与翻转板45外壁固接，弧形杆43另外一端滑动延伸至活动座41内部，

弧形杆43与活动座41之间通过紧固螺栓42挤压式固接，翻转板45的外壁上连接有若干个扎

带44，用于对康复人员的双脚进行约束限位。

[0025] 在本实施例中，在对手臂、腿部力量进行训练时，康复患者落座于固定座81上端，

调整靠板82在固定座81上的安装位置，供人员进行倚靠，将内螺纹套筒92在丝杆91外壁上

进行转动，使得内螺纹套筒92能够沿着丝杆91外壁进行移动，从而能够对把手杆93的高度

进行调整，在把手杆93高度调整完成后，康复人员手握把手杆93，对把手杆93进行下拉，把

手杆93通过丝杆91与内螺纹套筒92对升降板94进行下拉，升降板94带动联动齿板57下移，

联动齿板57下移时，能够带动联动齿轮56顺指针转动，而联动齿板57上移时，齿块572与联

动齿轮56之间的挤压力会克服位于转轴573一侧的扭簧图中未画出，会使得齿块572通过转

轴573逆时针转动，从而使得，在联动齿板57上移时，并不会带动联动齿轮56逆时针转动，在

齿块572撤去与联动齿轮56的挤压时，在扭簧的作用下，齿块572向上翻转复位。在联动齿轮

56顺指针转动时，带动摆杆55顺时针转动，摆杆55通过推拉杆53不断对套管52进行推拉，套

管52对复位弹簧51进行反复压缩，从而能够对康复人员臂部肌肉进行训练。此外，在进行臂

部训练时，人员的脚部可通过扎带44放置于翻转板45上，从而在套管52往复移动的过程中，

能够带动活动座41进行往复移动，进而能够对腿部进行伸缩运动。

实施例2

[0026] 请参阅图1、图2、图5、图6、图7以及图8，在两个立板7之间设置有电动驱动机构6，
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用于对联动机构5进行电动驱动，从而能够对活动架4进行往复移动。电动驱动机构6包括电

机62，其中一个直角架54内部开设有活动腔541，电机62设置于活动腔541内部，活动腔541

内部滑动连接有用于对电机62进行固定安装的机架61，机架61与直角架54之间通过螺栓可

拆式固接，电机62上的机轴63端部固接有可与联动齿轮56相啮合的主动齿轮64。在U型架3

一端设置有站立平衡机构2，站立平衡机构2与活动架4之间设置有传动机构1，在活动架4进

行往复移动的过程中，能够通过传动机构1对站立平衡机构2进行同步驱动。

[0027] 具体的，传动机构1包括两个固接于活动座41外壁上的齿条12和两个固接于U型架

3外壁上的固定板11，齿条12滑动贯穿于U型架3内部，两个固定板11之间转动连接有转杆

14，转杆14外壁上对称固接有两个传动齿轮13，位于两个传动齿轮13之间的转杆14外壁上

等距固接有至少三个大锥齿轮17，每个大锥齿轮17一侧均啮合连接有小锥齿轮16，小锥齿

轮16转动连接有直角板15，直角板15与U型架3外壁固接。

[0028] 具体的，站立平衡机构2包括固接于U型架3外壁上的横板24，横板24顶端固接有U

型框22，U型框22上方设置有站立板21，站立板21底端四角处均固接有插杆26，插杆26滑动

贯穿于U型框22顶端，插杆26外侧套设有支撑弹簧27，支撑弹簧27两端分别与站立板21和U

型框22固接。

[0029] 进一步的，U型框22内侧设置有至少三组顶撑部件23，顶撑部件23与小锥齿轮16数

量一致且一一对应，顶撑部件23包括多个连板组231，多个连板组231三个为一组，且每组中

的三个连板组231的指向不同，相邻两个连板组231之间的夹角为180°，相邻两个连板组231

之间通过连杆234固接，连杆234转动连接于U型框22内部，连杆234靠近直角板15的一端与

小锥齿轮16固定连接，每个连板组231一侧均设置有顶撑柱233，顶撑柱233与连板组231之

间铰接有联杆232，U型框22顶端开设有供顶撑柱233进行滑动的通孔25。

[0030] 在本实施例中，在通过电动驱动机构6对站立平衡机构2进行驱动时，对机架61在

活动腔541内部的安装位置进行调整，使得电机62的工作位置能够进行调整，将机轴63端部

的主动齿轮64移动至与其中一个联动齿轮56相啮合。此时，接通外部电源，启动电机62，电

机62通过机轴63对主动齿轮64进行转动，主动齿轮64带动联动齿轮56进行转动，联动齿轮

56通过摆杆55对推拉杆53进行推拉，使得活动架4能够往复移动，在活动架4移动的过程中，

能够对两个齿条12进行推拉，齿条12带动传动齿轮13进行转动，传动齿轮13带动转杆14进

行转动，转杆14带动多个大锥齿轮17同步转动，大锥齿轮17带动小锥齿轮16进行转动，小锥

齿轮16带动连杆234进行转动，连杆234带动连板组231转动，连板组231通过联杆232不断对

顶撑柱233在通孔25内部进行上下拉动，使得站立板21能够不断的上下起伏，从而能够对站

立于站立板21顶端的人员进行站立平衡训练。

[0031] 工作原理及使用流程：

在进行肌肉的核心力量训练时：

一、在对手臂、腿部力量进行训练时，康复患者落座于固定座81上端，调整靠板82

在固定座81上的安装位置，供人员进行倚靠，将内螺纹套筒92在丝杆91外壁上进行转动，使

得内螺纹套筒92能够沿着丝杆91外壁进行移动，从而能够对把手杆93的高度进行调整，在

把手杆93高度调整完成后，康复人员手握把手杆93，对把手杆93进行下拉，把手杆93通过丝

杆91与内螺纹套筒92对升降板94进行下拉，升降板94带动联动齿板57下移，联动齿板57下

移时，能够带动联动齿轮56顺指针转动，而联动齿板57上移时，齿块572与联动齿轮56之间
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的挤压力会克服位于转轴573一侧的扭簧图中未画出，会使得齿块572通过转轴573逆时针

转动，从而使得，在联动齿板57上移时，并不会带动联动齿轮56逆时针转动，在齿块572撤去

与联动齿轮56的挤压时，在扭簧的作用下，齿块572向上翻转复位。

[0032] 在联动齿轮56顺指针转动时，带动摆杆55顺时针转动，摆杆55通过推拉杆53不断

对套管52进行推拉，套管52对复位弹簧51进行反复压缩，从而能够对康复人员臂部肌肉进

行训练。

[0033] 此外，在进行臂部训练时，人员的脚部可通过扎带44放置于翻转板45上，从而在套

管52往复移动的过程中，能够带动活动座41进行往复移动，进而能够对腿部进行伸缩运动。

[0034] 二、当需要对腿部进行力量训练时，撤去臂部对把手杆93的下拉力，可完全通过腿

脚对翻转板45进行推拉，对复位弹簧51进行伸缩，以此，对腿部力量进行训练。

[0035] 三、翻转板45与活动座41之间的夹角可根据实际需要进行调整，在对翻转板45进

行翻转时，弧形杆43能够在活动座41内部进行滑动，对翻转板45的翻转进行约束定位，在翻

转板45角度调整结束后，通过螺栓对弧形杆43位置进行固定即可。在进行腹、腰部力量训练

时，康复人员双手分别握住两个机轴63，双脚抵接于固定座81与靠板82之间，初始时，康复

人员身体呈倒V型，在进行训练时，腿脚用力蹬支撑组件8，手臂对活动架4进行前推，对复位

弹簧51进行压缩，使得康复人员呈倒V型的身体逐渐平展，之后，再重新呈倒V型，以此，主要

对康复人员腹、腰部进行锻炼。

[0036] 当需要对康复患者站立时的平衡度进行训练时：

可通过手动驱动机构9或电动驱动机构6对站立平衡机构2进行驱动。在通过电动

驱动机构6对站立平衡机构2进行驱动时，对机架61在活动腔541内部的安装位置进行调整，

使得电机62的工作位置能够进行调整，将机轴63端部的主动齿轮64移动至与其中一个联动

齿轮56相啮合。此时，接通外部电源，启动电机62，电机62通过机轴63对主动齿轮64进行转

动，主动齿轮64带动联动齿轮56进行转动，联动齿轮56通过摆杆55对推拉杆53进行推拉，使

得活动架4能够往复移动，在活动架4移动的过程中，能够对两个齿条12进行推拉，齿条12带

动传动齿轮13进行转动，传动齿轮13带动转杆14进行转动，转杆14带动多个大锥齿轮17同

步转动，大锥齿轮17带动小锥齿轮16进行转动，小锥齿轮16带动连杆234进行转动，连杆234

带动连板组231转动，连板组231通过联杆232不断对顶撑柱233在通孔25内部进行上下拉

动，使得站立板21能够不断的上下起伏振动，从而能够对站立于站立板21顶端的人员进行

站立平衡训练。

[0037] 以上仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明的精神和

原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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图 5
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图 6

图 7

说　明　书　附　图 6/7 页

15

CN 118846468 A

15



图 8
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