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一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置

(57)摘要

本实用新型属于呼吸内科技术领域，尤其为

一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，包括外壳前端、

外壳后端和透明外壳，所述外壳后端后端连接有

连接块，所述外壳后端通过连接块旋合连接有面

罩，所述面罩的一侧底端连接有进气管，所述进

气管的一端连接有螺纹轴，所述进气管与连接块

通过螺纹轴旋合连接，所述面罩上与进气管同侧

顶端旋合连接有塑料外壳，所述塑料外壳的底端

连接第一过滤棉，在面罩上加装塑料外壳，塑料

外壳内连接有药物储存桶，使患者在使用锻炼装

置时可以将药物通过呼吸吸入肺内，在锻炼的同

时起到治疗的效果，在外壳后盖上安装秒表计

时，可邀请病友们一同游戏，充满竞技性，带动患

者接受治疗的积极性。
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1.一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，包括外壳前端(9)、外壳后端(11)和透明外壳(21)，

其特征在于：所述外壳后端(11)后端连接有连接块(13)，所述外壳后端(11)通过连接块

(13)旋合连接有面罩(1)，所述面罩(1)的一侧底端连接有进气管(12)，所述进气管(12)的

一端连接有螺纹轴(20)，所述进气管(12)与连接块(13)通过螺纹轴(20)旋合连接，所述面

罩(1)上与进气管(12)同侧顶端旋合连接有塑料外壳(2)，所述塑料外壳(2)的底端连接第

一过滤棉(3)，所述塑料外壳(2)内设置有螺纹接口(22)，所述塑料外壳(2)内通过螺纹接口

(22)旋合连接有药物存储桶(19)，所述药物存储桶(19)的顶端设置有第二过滤棉(18)，所

述塑料外壳(2)的顶端连接有螺纹轴(20)，所述药物存储桶(19)的底端连接有螺纹轴(20)。

2.根据权利要求1所述的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，其特征在于：所述面罩(1)的

内侧开设有第二进气孔(16)和吹嘴(15)，所述进气管(12)与吹嘴(15)相连，所述塑料外壳

(2)与第二进气孔(16)旋合连接，所述面罩(1)的内部边缘连接有硅胶环(17)。

3.根据权利要求1所述的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，其特征在于：所述外壳前端

(9)与透明外壳(21)相连，连接处开设有第一进气孔(8)，所述透明外壳(21)的顶端开设有

出气孔(6)，所述透明外壳(21)内放置有小球(7)。

4.根据权利要求1所述的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，其特征在于：所述外壳后端

(11)与外壳前端(9)活动连接，且连接处设置有橡胶塞(10)。

5.根据权利要求1所述的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，其特征在于：所述外壳后端

(11)的顶端连接有秒表主体(5)，所述秒表主体(5)上安装有秒表按钮(4)。

6.根据权利要求1所述的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，其特征在于：所述外壳后端

(11)的底端连接有握把(14)。

7.根据权利要求1所述的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，其特征在于：所述药物存储桶

(19)内开设有空腔，所述空腔内放置有可替换的药包。
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一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于呼吸内科技术领域，具体涉及一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置。

背景技术

[0002] 慢阻肺即慢性阻塞性肺疾病，以不完全可逆的气流受限为特点。慢阻肺气流受限

常呈进行性加重，并伴有对有害颗粒或气体，主要是吸烟所致的肺部异常炎症反应。虽然慢

阻肺直接累及肺，但也可引起显著的全身效应。慢阻肺与慢性支气管炎和肺气肿密切相关。

当患者有咳嗽、咳痰或呼吸困难症状和(或)疾病危险因素接触史时，应考虑慢阻肺。慢性咳

嗽、咳痰常先于气流受限许多年存在，但不是所有具有咳嗽、咳痰症状的患者都会发展为慢

阻肺。要明确诊断慢阻肺，则需要进行肺功能检查。原有呼吸锻炼装置多为三个小球，患者

在进行康复治疗时枯燥无味，缺乏互动性，很容易使患者失去治疗性趣，耽误疗程，当患者

使用呼吸锻炼装置时，需要吸收大量的空气到肺部，空气中也含有会诱发慢阻肺的气体，原

有呼吸锻炼装置不具有空气过滤的功能，患者在锻炼时容易重复感染，延缓治疗时间。

实用新型内容

[0003] 为解决上述背景技术中提出的问题。本实用新型提供了一种慢阻肺呼吸锻炼治疗

装置，具有充满竞技性，过滤空气，方便患者用药特点。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，

包括外壳前端、外壳后端和透明外壳，所述外壳后端后端连接有连接块，所述外壳后端通过

连接块旋合连接有面罩，所述面罩的一侧底端连接有进气管，所述进气管的一端连接有螺

纹轴，所述进气管与连接块通过螺纹轴旋合连接，所述面罩上与进气管同侧顶端旋合连接

有塑料外壳，所述塑料外壳的底端连接第一过滤棉，所述塑料外壳内设置有螺纹接口，所述

塑料外壳内通过螺纹接口旋合连接有药物存储桶，所述药物存储桶的顶端设置有第二过滤

棉，所述塑料外壳的顶端连接有螺纹轴，所述药物存储桶的底端连接有螺纹轴。

[0005] 作为本实用新型的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置优选技术方案，所述面罩的内侧

开设有第二进气孔和吹嘴，所述进气管与吹嘴相连，所述塑料外壳与第二进气孔旋合连接，

所述面罩的内部边缘连接有硅胶环。

[0006] 作为本实用新型的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置优选技术方案，所述外壳前端与

透明外壳相连，连接处开设有第一进气孔，所述透明外壳的顶端开设有出气孔，所述透明外

壳内放置有小球。

[0007] 作为本实用新型的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置优选技术方案，所述外壳后端与

外壳前端活动连接，且连接处设置有橡胶塞。

[0008] 作为本实用新型的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置优选技术方案，所述外壳后端的

顶端连接有秒表主体，所述秒表主体上安装有秒表按钮。

[0009] 作为本实用新型的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置优选技术方案，所述外壳后端的

底端连接有握把。
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[0010] 作为本实用新型的一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置优选技术方案，所述外壳后端的

底端连接有握把。

[0011] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：在面罩上加装塑料外壳，塑料外壳内

连接有药物储存桶，使患者在使用锻炼装置时可以将药物通过呼吸吸入肺内，在锻炼的同

时起到治疗的效果，在外壳后盖上安装秒表计时，可邀请病友们一同游戏，充满竞技性，带

动患者接受治疗的积极性。

附图说明

[0012] 附图用来提供对本实用新型的进一步理解，并且构成说明书的一部分，与本实用

新型的实施例一起用于解释本实用新型，并不构成对本实用新型的限制。在附图中：

[0013] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0014] 图2为本实用新型中面罩的结构示意图；

[0015] 图3为本实用新型中塑料外壳的结构示意图；

[0016] 图中：1、面罩；2、塑料外壳；3、第一过滤棉；4、秒表按钮；5、秒表主体；6、出气孔；7、

小球；8、第一进气孔；9、外壳前端；10、橡胶塞；11、外壳后端；12、进气管；13、连接块；14、握

把；15、吹嘴；16、第二进气孔；17、硅胶环；18、第二过滤棉；19、药物存储桶；20、螺纹轴；21、

透明外壳；22、螺纹接口。

具体实施方式

[0017] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0018] 实施例

[0019] 请参阅图1‑3，本实用新型提供一种技术方案：一种慢阻肺呼吸锻炼治疗装置，包

括外壳前端9、外壳后端11和透明外壳21，外壳后端11后端连接有连接块13，外壳后端11通

过连接块13旋合连接有面罩1，面罩1的一侧底端连接有进气管12，进气管12的一端连接有

螺纹轴20，进气管12与连接块13通过螺纹轴20旋合连接，面罩1上与进气管12同侧顶端旋合

连接有塑料外壳2，塑料外壳2的底端连接第一过滤棉3，塑料外壳2内设置有螺纹接口22，塑

料外壳2内通过螺纹接口22旋合连接有药物存储桶19，药物存储桶19的顶端设置有第二过

滤棉18，塑料外壳2的顶端连接有螺纹轴20，药物存储桶19的底端连接有螺纹轴20。

[0020] 本实施方案中，将药包放入药物存储桶19的空腔内后，将塑料外壳2通过螺纹接口

22与药物存储桶19旋合，旋合完毕后，将塑料外壳2通过螺纹轴20与面罩1旋合连接，气体通

过第一过滤棉3进入药物存储桶19内，在通过第二过滤棉18进入患者身体内。

[0021] 具体的，面罩1的内侧开设有第二进气孔16和吹嘴15，进气管12与吹嘴15相连，塑

料外壳2与第二进气孔16旋合连接，面罩1的内部边缘连接有硅胶环17。

[0022] 本实施例中，硅胶环17有效的阻隔了外界空气进入面罩1内，在使用时，患者将嘴

对准吹嘴15，将鼻子塞入硅胶环17内，含有药物的气体即可通过第二进气孔16被患者吸入

体内。

说　明　书 2/3 页

4

CN 212914117 U

4



[0023] 具体的，外壳前端9与透明外壳21相连，连接处开设有第一进气孔8，透明外壳21的

顶端开设有出气孔6，透明外壳21内放置有小球7。

[0024] 本实施例中，患者吹出的气体通过第一进气孔8进入透明外壳21内，将小球7吹起。

[0025] 具体的，外壳后端11与外壳前端9活动连接，且连接处设置有橡胶塞10。

[0026] 本实施例中，外壳前端9与外壳后端11可拆卸，方便清洗，橡胶塞10有效阻隔空气，

使治疗装置在拼接后不会漏气。

[0027] 具体的，外壳后端11的顶端连接有秒表主体5，秒表主体5上安装有秒表按钮4。

[0028] 本实施例中，当使用者开始吹气，并将小球7吹起时，按动秒表按钮4，表秒主体5开

始计时，当小球7落下后按动秒表按钮4停止计时，使用者可与病友一起比较时间长短，增加

使用时的竞技性，调整使用者的治疗兴趣。

[0029] 具体的，外壳后端11的底端连接有握把14。

[0030] 本实施例中，方便呼吸锻炼装置的拿取与使用。

[0031] 具体的，药物存储桶19内开设有空腔，空腔内放置有可替换的药包。

[0032] 本实施例中，通过使用者的吸气作用，将空气通过空腔吸入使用者体内，药包可替

换。

[0033] 本实用新型的工作原理及使用流程：本实用新型安装好过后，顺时针旋转塑料外

壳2，将塑料外壳2拆卸下来，顺时针旋转药物存储桶19，将药物存储桶19拆卸下来，将药包

放入药物存储桶19内，将药物存储桶19与塑料外壳2逆时针旋合，再将塑料外壳2逆时针与

面罩1旋合，旋合完毕后，通过进气管12，将面罩1与外壳后端11旋合，将外壳后端11插入外

壳前端9，安装完毕后，患者将面罩1佩戴在脸上，将嘴巴和鼻子放入硅胶环17内，将嘴巴对

准吹嘴15，患者深吸一口气，将气体吹入，把小球7吹起，当小球7触碰到透明外壳21顶端后，

按动秒表按钮4开始计时，当小球7落下时，再次按动秒表按钮4停止计时，邀请病友一起操

作，比一比谁坚持的时间更长，使用完毕后将呼吸锻炼装置按上述方法拆卸，交由护士消毒

即可。

[0034] 最后应说明的是：以上所述仅为本实用新型的优选实施例而已，并不用于限制本

实用新型，尽管参照前述实施例对本实用新型进行了详细的说明，对于本领域的技术人员

来说，其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征

进行等同替换。凡在本实用新型的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均

应包含在本实用新型的保护范围之内。
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说　明　书　附　图 1/3 页

6

CN 212914117 U

6



图2
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图3
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