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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia.

Szereg instytutéw naukowych, zajmujgcych sie ergonomig, prowadzito wieloletnie badania, z kté-
rych wynika, ze zaledwie 1% 0s6b pracuje na stanowiskach, ktére spetniajg wymogi ergonomii. Powyz-
sze oceny wskazujg, ze rezultaty tych badan uprawniajg do stwierdzenia, iz 99% o0s6b pracujgcych na
stanowiskach wyposazonych w biurka i/lub komputery pracuje ponizej swoich mozliwosci. W przypad-
kach foteli lub krzeset nieprawidtowe siedzenie wywotuje niepozgdane skutki, poniewaz siedzenie bez
ruchu powoduje, ze dyski miedzykregowe nie sg naprzemiennie uciskane i odcigzane, co jest niezbedne
do ich odpowiedniego odzywienia. Udowodniono, ze w trakcie nieruchomego siedzenia dyski miedzy-
kregowe s3 uciskane dwukrotnie mocniej niz w pozyciji stojacej. Statyczne, najczesciej nierbwnomierne
uciskanie dyskéw jest czestg przyczyng ich degeneracji jak réwniez ich przesuwania i wypadania. Wiek-
s5z05¢ 0s6b w siedzi prosto i nieruchomo i jezeli wowczas przyktadowo na kregostup dziata obcigzenie
o wartosci 90 kg, to w trakcie pochylania do przodu pojawia sie przecigzenie siegajgce juz okoto 170 kg.
Powszechnie wiadomo, ze wprowadzenie zasad ergonomii na stanowiska pracy umozliwia zwiekszenie
wydajnosci pracownikéw nawet 0 15%. Powyzsze okolicznosci powodujg, ze ergonomisci apelujg do
tworzenia stanowisk pracy wyposazonych w fotele lub krzesta z funkcjg dynamicznego siedzenia - czyli
takiej, ktéra zapewniataby maksymalng swobode ruchéw, a tym samym zmniejszataby ryzyko dolegli-
wosci wynikajgcych z nienaturalnej ewolucyjnie pozycji siedzgcej. Ma znaczenie rozpropagowanie funk-
c¢ji dynamicznego siedzenia réwniez dla zastosowan w meblach innego przeznaczenia niz te, ktére sta-
nowig wyposazenie stanowisk pracy. Siedzisko aktywne, na ktérym mozna sie wiercié, przybiera¢ wiele
swobodnych pozycji powoduje, ze kregostup jest w ciggtym ruchu. Podjecie wysitku, zwigzanego z utrzy-
mywaniem réwnowagi na fotelu lub krze$le wyposazonym w funkcje dynamicznego siedzenia, wymaga
od osoby aktywnie siedzgcej wygenerowania energii w granicach 20-25 Watt, czyli w granicach umoz-
liwiajgcych zwiekszenie wydolno$ci umystowej nawet 0 15%.

Z niemieckiego opisu wzoru uzytkowego DE9400040U1 znane jest rozwigzanie, w ktérym miedzy
kolumng podtrzymujgcg siedzisko fotela nad podstawg i siedziskiem fotela jest zamocowana sprezyna
Srubowa.

W p6zniejszych rozwigzaniach problemu technicznego, jakim jest zapewnienie funkcji dynamicz-
nego siedzenia, niedogodnosci, wystepujace w trakcie stosowania rozwigzania przedstawionego w nie-
mieckim opisie wzoru uzytkowego DE9400040U1, minimalizowano poprzez zastosowanie w miejscu
sprezyny Srubowej réznego rodzaju mechanizmoéw, ktérych ré6znorodnosé ilustrujg konstrukcje przesta-
wione w opisach wynalazkéw wedtug zgtoszenia miedzynarodowego numer WO9848668A1 oraz we-
dtug zgtoszenia w Europejskim Urzedzie Patentowym numer EP1946676A1.

Celem wynalazku jest prosta i niezawodna konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedze-
nia, cechujgca sie duzg technologiczno$cig produkcji i niezawodnoscig w eksploataciji.

Istota konstrukcji siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, ktéra zgodnie z wynalazkiem za-
wiera co najmniej sprezystg ptycine stanowigcg arkusz sklejki drewnianej, charakteryzuje sie tym, ze
sprezysta plycina stanowi element stosu wzajemnie réwnolegtych ptycin, stanowigcych arkusze sklejki
drewnianej, oddzielonych od siebie kotkami dystansowymi usytuowanymi w okolicach ich krawedzi ze-
wnetrznych, natomiast stos zawiera co najmniej trzy ptyciny, przy czym w przypadku kazdej z ptycin,
lezgcych wewnatrz stosu, osie wzdtuzne kotkéw dystansowych rozmieszczonych na ich przeciwlegtych
powierzchniach sg wzgledem siebie przemieszczone. Wedtug kolejnej, korzystnej cechy wynalazku roz-
mieszczone na planie czworoboku kotki dystansowe przyporzgdkowane do przeciwlegtych powierzchni
kazdej z ptycin, lezgcych wewnatrz stosu, sg wzgledem siebie przemieszczone tak, ze ich osie wzdtuzne
wyznaczajg z jednej strony wierzchotki czworoboku umieszczone blisko naroznikéw ptyciny, a z drugiej
jej strony na krawedzi ptyciny, w okolicy $rodka kazdego z bokéw czworoboku. Wedtug innej, korzystnej
cechy wynalazku rozmieszczone na planie tréjkgta rownobocznego kofki dystansowe przyporzgdko-
wane do przeciwlegtych powierzchni kazdej z ptycin, lezacych wewnatrz stosu, sg wzgledem siebie
przemieszczone tak, ze ich osie wzdtuzne wyznaczajg wierzchotki tréjkatow réwnobocznych pozostajg-
cych wzgledem siebie w lustrzanym odbiciu.

Zaletg wynalazku jest prosta i niezawodna konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedze-
nia, cechujgca sie duzg technologicznoscig produkcii i niezawodnos$cig w eksploatacii.

Przedmiot wynalazku zostanie blizej przedstawiony za pomocg przyktadéw jego realizacji, zilu-
strowanych rysunkiem, na ktérym Fig. 1 jest widokiem z boku siedziska wediug pierwszego i drugiego
przyktadu realizacji, Fig. 2 — widokiem z gory ptyciny wewnetrznej z siedziska wedtug jego pierwszego
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przyktadu realizacji, a fig. 3 jest widokiem z dotu ptyciny wewnetrznej z siedziska wedtug pierwszego
przyktadu realizacji wynalazku, Fig. 4 — widokiem z gory ptyciny wewnetrznej z siedziska wedtug dru-
giego przyktadu realizacji wynalazku, natomiast Fig. 5 jest widokiem z dotu ptyciny wewnetrznej z sie-
dziska wedtug drugiego przyktadu realizacji wynalazku, poza tym Fig. 6 jest widokiem z dotu ptyciny
wewnetrznej z siedziska wedtug trzeciego przyktadu realizacji wynalazku, Fig. 7 — widokiem z gory pty-
ciny wewnetrznej z siedziska wedtug trzeciego przyktadu realizacji wynalazku, poza tym Fig. 8 jest wi-
dokiem z boku siedziska wedtug trzeciego przyktadu realizacji wynalazku.

Przyktad 1

Konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, wedtug pierwszej z jego przyktadowych
realizacji stanowi stos wzajemnie rownolegtych ptycin 1, stanowigcych arkusze sklejki drewnianej, po-
faczonych ze sobg kotkami dystansowymi 2, usytuowanymi w okolicach ich krawedzi zewnetrznych
i oddzielajgcych od siebie powierzchnie sgsiadujgcych ze sobg ptycin 1. Stos zawiera siedem ptycin 1
o obrysie prostokata. W przypadku kazdej z ptycin 1 lezgcych wewnatrz stosu, osie wzdtuzne 3 kotkow
dystansowych 2 rozmieszczonych na ich przeciwlegtych powierzchniach sg wzgledem siebie prze-
mieszczone naprzemiennie. Rozmieszczone na planie tréjkata rownobocznego kotki dystansowe 2
przyporzadkowane do przeciwlegtych powierzchni kazdej z ptycin 1, lezgcych wewnatrz stosu sg wzgle-
dem siebie przemieszczone tak, ze ich osie wzdluzne 3 wyznaczajg wierzchotki tréjkatow réwnobocz-
nych, pozostajgcych wzgledem siebie w lustrzanym odbiciu. Na powierzchni goérnej, zewnetrznej ptyciny
1 jest zamocowany element tapicerki 4.

Przyktad 2

Konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, wedtug drugiej z jego przyktadowych
realizacji stanowi stos wzajemnie rownolegtych ptycin 1, stanowigcych arkusze sklejki drewnianej, po-
faczonych ze sobg kotkami dystansowymi 2, usytuowanymi w okolicach ich krawedzi zewnetrznych
i oddzielajgcych od siebie powierzchnie sgsiadujgcych ze sobg ptycin 1. Stos zawiera siedem ptycin 1
o obrysie kofa. W przypadku kazdej z ptycin 1 lezgcych wewnatrz stosu, osie wzdtuzne 3 kotkéw dy-
stansowych 2 rozmieszczonych na ich przeciwlegtych powierzchniach sg wzgledem siebie przemiesz-
czone naprzemiennie. Rozmieszczone na planie tréjkata rownobocznego kotki dystansowe 2 przypo-
rzadkowane do przeciwlegtych powierzchni kazdej z ptycin 1, lezgcych wewnatrz stosu sg wzgledem
siebie przemieszczone tak, ze ich osie wzdluzne 3 wyznaczajg wierzchoiki tréjkatéw réwnobocznych,
pozostajgcych wzgledem siebie w lustrzanym odbiciu. Na powierzchni gérnej, zewnetrznej ptyciny 1 jest
zamocowany element tapicerki 4.

Przyktad 3

Konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, wedtug trzeciej z jego przyktadowych
realizacji stanowi stos wzajemnie rownolegtych ptycin 1, stanowigcych arkusze sklejki drewnianej, po-
faczonych ze sobg kotkami dystansowymi 2, usytuowanymi w okolicach ich krawedzi zewnetrznych
i oddzielajgcych od siebie powierzchnie sgsiadujgcych ze sobg ptycin 1. Stos zawiera siedem ptycin 1.
W przypadku kazdej z ptycin 1 lezgcych wewnatrz stosu, osie wzdtuzne 3 kotkéw dystansowych 2 roz-
mieszczonych na ich przeciwlegtych powierzchniach sg wzgledem siebie przemieszczone. Rozmiesz-
czone na planie czworoboku kofki dystansowe 2 przyporzgdkowane do przeciwlegtych powierzchni kaz-
dej z ptycin 1, lezgcych wewnatrz stosu, sg wzgledem siebie przemieszczone tak, ze ich osie wzdtuzne
3 wyznaczajg z jednej strony wierzchotki czworoboku umieszczone blisko naroznikéw ptyciny 1,
a z drugiej jej strony na krawedzi ptyciny 1, w okolicy $rodka kazdego z bokéw czworoboku. Na po-
wierzchni gornej, zewnetrznej ptyciny 1 jest zamocowany element tapicerki 4. Siedzisko moze by¢ sto-
sowane zaréwno jako podstawa spoczynkowa, przeznaczona pod posladki lub jako oparcie. Efekt
wzmocniony uzyska¢ mozna dzieki zastosowaniu wynalazku w jednym i tym samym siedzisku jedno-
czesSnie jako podstawa spoczynkowa, przeznaczona pod posladki oraz dodatkowo jako oparcie.

Zastrzezenia patentowe

1. Konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, zawierajgca co najmniej sprezystg
ptycine stanowigcg arkusz sklejki drewnianej, znamienna tym, ze sprezysta ptycina (1) sta-
nowi element stosu wzajemnie réwnolegtych ptycin (1), stanowigcych arkusze sklejki drewnia-
nej, oddzielonych od siebie kotkami dystansowymi (2) usytuowanymi w okolicach ich krawedzi
zewnetrznych, natomiast stos zawiera co najmniej trzy ptyciny (1), przy czym w przypadku
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kazdej z ptycin (1), lezgcych wewnatrz stosu, osie wzdtuzne (3) kotkéw dystansowych (2) roz-
mieszczonych na ich przeciwlegtych powierzchniach sg wzgledem siebie przemieszczone.

. Konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, wedtug zastrz. 1, znamienna tym,
ze rozmieszczone na planie czworoboku kotki dystansowe (2) przyporzgdkowane do przeciw-
legtych powierzchni kazdej z ptycin (1), lezgcych wewnatrz stosu sg wzgledem siebie prze-
mieszczone tak, ze ich osie wzdtuzne (3) wyznaczajg z jednej strony wierzchotki czworoboku
umieszczone blisko naroznikéw ptyciny (1), a z drugiej jej strony na krawedzi ptyciny (1),
w okolicy srodka kazdego z bokéw czworoboku.

. Konstrukcja siedziska z funkcjg dynamicznego siedzenia, wedtug zastrz. 1, znamienna tym,
ze rozmieszczone na planie tréjkgta rownobocznego kotki dystansowe (2) przyporzadkowane
do przeciwlegtych powierzchni kazdej z ptycin (1), lezgcych wewnatrz stosu sg wzgledem sie-
bie przemieszczone tak, ze ich osie wzdluzne (3) wyznaczajg wierzchokki tréjkatow rowno-
bocznych pozostajgcych wzgledem siebie w lustrzanym odbiciu.
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Rysunki




